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Mulţumesc din inimă à tuturor celor pe care i-am întâlnit: : 
până acum în viață și care au făcut ca acest ghid de- 
lucru să fie acum în mâinile tale! | 


Romeo Creţu. 


„VIAȚA NU E UŞOARĂ PENTRU NIMENI. 
ȘI CE DACĂ? TREBUIE SĂ FIM TARI ȘI MAI 
ALES SĂ CREDEM ÎN NOI ÍNSINE. SĂ 
“CREDEM ÎN STEAUA SUB CARE NE-AM 
NĂSCUT ȘI SĂ ÎNCERCĂM, DIN TOATE 
PUTERILE, SĂ AJUNGEM LA EA.” 


(Marie Curie) | 
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A cest ghid de lucru la nivel personal a apărut din dorința 
de a sintetiza aspectele elementare ale vieții, aspecte care 
fac diferenţa dintre oamenii fericiţi şi cei mai puţin fericiți. Cred că 
fiecare dintre. noi a avut cel puţin un moment în viaţă în care s-a 
întrebat de ce unii oameni par să se simtă foarte impliniti, iar alţii 
parcă s-au născut cu toate relele pe cap. S-au făcut și se fac în. 
continuare studii pe această temă, tocmai din dorința de a pune 
în evidenţă factorii care determină fericirea și împlinirea oamenilor.. 

Lecţiile sintetizate în acest ghid sunt legate în special de unul 
dintre factorii care, conform studiilor, ocupă un loc important în ierar- 
hia fericirii. Se pare că, oamenii care știu foarte clar ce vor în viață 
(în termeni de A FI, A FACE Si A AVEA) tind să fie mult mai fericiţi și mai 
impliniti decât ceilalţi. Se pare că, în momentul in care știi cu adevărat 
ce vrei, tot Universul iti dă o mână de ajutor să obţii acele lucruri. 
Ceea ce îţi asigură împlinirea de care fiecare dintre noi avem nevoie. 
.. Lecţiile cuprinse aici nu sunt noi, ci există de mii de ani, în versiuni 
diferite. Autorii contemporani de literatură motivationalá le prezintă 
fiecare î în cărțile lor, dând exemple nenumărate despre cum se aplică 
e) lecţie sau alta. Există cursuri prin care poti dobândi anumite 
deprinderi necesare devenirii tale ca persoană deplină și construirii 
unei vieţi în armonie cu tine si cu întreg Universul. . l 

Ghidul îşi propune să-ți acorde sprijin în a face alegerea optimă 
a drumului tău prin viaţă, acea cale care să te conducă spre impli-. 
nire, spre desăvârșire. Prin lecţiile cuprinse, te ajută să alegi ce vrei 
să faci în viață, astfel încât sá te simti împlinit. Cum vei atinge apoi 
ceea ce ţi-ai ales tine foarte mult de efortul tău personal si dei însu- 
șirea unor tehnici de lucru prin intermediul cărora atingi mai repede 
rezultatele propuse (cum ar fi cele de programare neurolingvisticá — 
NLP, de exemplu). 
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: Structura ghidului de lucru înglobează două dimensiuni: una 
explicativă, iar cealaltă, practică, aplicativă. Din această perspec- 
tivă, scopurile pe care le vom atinge constau în: 

— Explicarea lecţiilor de bază în ce privește viața; | 
— Aplicarea lecţiilor de bază pam structurarea vieții aşa 
cum ne dorim. 


< Aceste dois scopuri sunt strâns legate între ele, deoarece e) 
lecţie nu are nicio relevanţă dacă nu o aplici în practică..De aceea, 
fiecare capitol este ce ad de exerciţii ie care: ^ structurezi viața 
asa cum crezi de cuviinţă. > i 

Practic, la finalul consultării si al lucrului cu acest ghid, vei avea. 
O înţelegere mai bună asupra legilor vieții și vei ști foarte clar ce ai 
de făcut în următorii cinci ani din viaţa ta. Vei avea un plan clar de 
acţiune, pe care nu-ţi rămâne decât să îl transpui în practică. | 

. Ín sistemul nostru educational invátám foarte multe lucruri, dar 

nu deprindem principiile care stau la baza aplicării a ceea ce învă- 
tám. Lecţiile cuprinse aici sunt lecţii pe care nu le poti schimba. Poţi: 
să le ignori, să nu le ştii, să crezi că nu sunt reale, dar nu le poți 
„schimba. Sunt lecţiile date de către Univers pentru cá asa func- 
tioneazá el. Ai două mari posibilități după ce consulti ghidul: să uiti 
lecţiile sau să ţii cont de ele. În cazul în care alegi varianta a doua, 
viața ta se va schimba într-un mod pe care nu E -ai crezut niciodată a 
fi posibil. Așadar, tu decizi! S 

- Pentru a fructifica la maximum cela 42 de lecţii, îţi recomandăm 
sá citeşti paginile următoare cu Specificaţii privind lecţiile de viață. 
Acest capitol cuprinde instrucţiunile de utilizare a ghidului de lucru. 

Nu avem pretenţia că, după consultarea ghidului, viața ta se va 
schimba peste noapte. În Univers se întâmplă minuni, dar chiar și 
minunile au nevoie de timp să se întâmple. Cu răbdare, perseverenţă. 
și foarte multă încredere, rezultatele vor veni. întrebarea nu este 
DACĂ vor veni, Ci CÂND. 0 răspunsul depinde doar de tine! | 


Succes! 


SPECIFICAȚII PRIVIND LECTIILE 
-DESPRE VIAȚĂ | 


S pecificatiile de mai jos te vor ajuta să valorifici la maximum 
lectiile despre viaţă, adică te vor ajuta să le pui în practică 
si să obtii rezultatele dorite. 
„Ghidul cuprinde un număr de 42 de lecţii ru: viață. Ele sunt 
| structurate î în cinci capitole: 
Alegerile mele — Cum fac, de fapt, alegerile în viață? 
“Aspectele vieţii mele — Care sunt senpia jiii ale vieții 
mele? 
| Obiectivele mele — Ce directivă i îmi stabilesc în viață? 
Misiunea și valorile mele — Ce fac în fiecare zi in afi i împlinit? 
Lecţii finale — Clarificári necesare 


Lecțiile sunt prezentate distinct, în scopuri didactice. În reali-. 
tate, ele nu există aşa, ci sunt strâns legate unele de altele. 

Nu îţi vom prezenta nimic nou. Toate acestea există deja în tine. 
Doar că le-ai uitat. Împreună, ne vom aminti cine suntem cu ade- 
vărat! Lectiile următoare iti vor revela forța din tine. Recomandarea 
noastră este să nu crezi orbeste în ele (pentru că nu te ajută la nimic 
acest lucru), ci sá le experimentezi și să vezi cum funcționează pentru 
tine. Sunt lecții universal valabile. De aceea ele vor funcţiona și pentru 
tine, cu o singură condiţie: să le experimentezi. Adică să le înveți și 
să le utilizezi în folosul tău. 
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Nu înveți nicio lecţie pentru altcineva, ci doar pentru tine. Singurul - 
-examen la care vei folosi aceste lecţii este cel pe care îl dai cu viața 
ta. Nu are rost sá te amágesti! Nu e un examen la care să poţi copia 
sau la care cineva să îţi sufle răspunsurile. Mai mult, este.un examen 
practic, deoarece contează ceea ce ai învăţat, dar cel mai mult con- 
„tează ce aplici din ceea ce ai învăţat. lar: calificativele obținute sunt 
rezultatele tale. 
Toate lecţiile sunt redactate la persoana mia i la Acest ap) 
- te va ajuta să înveţi cát mai repede lecţia respectivă. E ca si cum le-ai 
fi scris tu pentru tine. E ca și cum ai vorbi tu însuţi despre tine. Oricum 
faci asta în fiecare zi, chiar dacă îţi dai seama sau nu.: 

În plus, creierul nostru generează un nou mod de gândire și.de 
acțiune dacă îi este transmisă zilnic aceeași informaţie. De aceea 
iti recomandăm ca, la lecţiile la care tu consideri că nu stai foarte 
„bine, să citeşti acea lecţie zilnic, 21 de zile, de minim trei ori pe zi. 
Așa, lecţia respectivă se va imprima în creierul tău şi va ganera un 
alt mod de gândire și de acțiune. 

Unele lecţii s-ar putea să le știi deja, ceea ce te va M sá TA 
mai repede peste ele. Înainte însă de a: trece mai departe, îţi reco- 
mandăm să mai arunci o privire asupra lor. Acest lucru te va ajuta ' 
să înţelegi si mai bine ceea ce sti deja. 

Alte lecţii s-ar putea să ţi se pară ciudate sau nişte fantezii” 
. Asta se întâmplă la început. Dacă vei avea suficientă răbdare sá 
aprofundezi lecţia respectivă, vei vedea că o vei înțelege si că o vei 
aplica în viaţa ta. lar rezultatele vor veni cu siguranţă. 

i Vei observa că unele idei se repetă în lecții diferite. Aceasta te 
va ajuta să le.retii mai ușor. Vei înțelege astfel că lecțiile sunt legate 
strâns între ele și că formează un tablou perfect. 
. Fiecare lectie este insotitá de cáte o maximá care o sintetizează 
minunat. Apoi urmează o recomandare a unei cărți ce te va ajuta să 
înţelegi mai bine lecţia respectivă. Toate cărţile recomandate sunt 
în limba română și reprezintă o investiţie de un real folos pentru 
tine. (Cărţile recomandate fac parte din lista de cărți citite de noi 
până la redactarea acestui manual, așadar nu. avem pretenția că este 
o listă exhaustivă. În viitor vom include în site-ul dedicat acestui 
manual o secțiune de cărți recomandate care să întregească lista | 


Ce merită să știi despre viață 15 
ii 
propusă.) lar la finalul fiecărei lecţii se află întrebări si teme de reflec- 
tie prin care ai posibilitatea să înţelegi rolul lectiei respective în viaţa 
ta sau cum o poti aplica pentru a obţine rezultatele dorite. îţi reco- 
mandăm să completezi spaţiile de la întrebări sau teme de reflecţie, 
deoarece acest lucru fti permite o înțelegere mai clară cu privire la 
CINE ESTI, CE FACI Si CE Al. lar această înțelegere te va duce 2... ceea 
ce alegi cu adevărat sá fii, să faci si sá ai.. 

Întrebările si temele de reflecţie de la icoană lecţie n vor ajuta 
să faci exerciţiile de la finalul fiecărui capitol, exerciţii prin care sta- 
„bilești ce alegi în viaţă, ce obiective vei atinge în următorii cinci ani 
Si care sunt misiunea şi valorile după care te ghidezi în viaţă. Așadar, 
dacă esti tentat să sari, ca la școală, peste întrebări și teme, îţi va fi 
mai greu să rezolvi exercițiul final al fiecărui capitol. 

Dacă nu înţelegi din prima o lecţie, nu dispera! O vei înțelege 
prin intermediul lecturilor suplimentare, prin intermediul intrebárilor 
de la fiecare lectie, prin participarea la cursuri pe temele respective 
sau, pur si simplu, prin discuţii cu prieteni care au o experienţă de 
viață mai mare decât a ta. Dacă: vreo lecţie ti se va părea prea dificilă: 
EVITĂ SĂ RENUNTI! REVINO ASUPRA El CÂND SIMȚI CĂ EȘTI PREGĂTIT! 


„Pot renunța oricând. Dar de ce aș face-o acum?” 
i Robert T. Kiyosaki 


Ghidul nu are o utilizare singulară. El trebuie utilizat zilnic. Citirea 
o singură dată a lecţiilor nu îţi asigură aplicarea lor. Este o diferenţă 
între a sti, a înțelege, a conștientiza și a aplica. De aceea este 
foarte important să utilizezi ghidul de lucru zilnic, deoarece creierul 
are nevoie de timp să înțeleagă lecţiile, iar tu ai nevoie de timp să le 
pa în aplicare. 

- Nimeni nu poate garanta cá vei obţine rezuttatalan dorite apli- 
când aceste lecţii. Aceasta deoarece succesul depinde de mai mulţi 
factori și este necesar să fie toti prezenți. Este ca rețeta unei prăjituri. 
Absența unui ingredient sau o cantitate mai mică din ingredientul 
respectiv schimbă complet gustul (de aceea unele rețete sunt 
păstrate foarte bine. Ştii ingredientele, dar nu știi proporțiile). PuTEM 
SĂ GARANTÁM, PE BAZA EXPERIENȚEI NOASTRE, CĂ LECTIILE VOR FUNCŢIONA 
ŞI PENTRU TINE ATÂTA TIMP CÂT LE APLICI OPTIM! Si în condiţiile în care tii 
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cont de următoarele; să crezi din toată inima că vor funcţiona si 
pentru tine, să le aplici corespunzător și să ai răbdare să apere ze 
rezultatele așteptate. . 

Mai mult... Vei observa 1 în timp (peste câțiva. ani) că nu mai ¡este 
necesar sá repeti intregul proces prezentat aici pentru a-ti stabili 
obiectivele în viață. Aceasta. se întâmplă deoarece mintea ta s-a 
obișnuit cu un sistem de lucru care nu i se mai pare ciudat si care, 
în consecinţă, devine aproape un automatism (când iti vei stabili 
obiective, nu te vei mai gândi cu atenţie la toți TO din acest ghid, 
ci pur si simplu îi vei aplica). 

Orice întrebări legate de conţinutul acestui fn ai, dread: le 
pe site-ul www.amsucces.ro. fti vom răspunde sau îţi vor răspunde 
url utilizatori ai ghidului prin intermediul forumului. 

` Următoarele legi ale Universului te vor ajuta să înţelegi mai bine 
temele incluse în capitolele acestei cărţi. Legile sunt următoarele: 

* Legea atracției — Întotdeauna atragi oameni sau eveni- 

mente în acord cu starea ta mentală. . 

° Legea returnării — Tot ceea ce faci se întoarce la tine. 

e Legea controlului — Când ai impresia că ai control asupra 

 vietii tale, te simţi bine si ai o imagine pozitivă despre tine. 

e ` Legea hazardului — A nu-ţi planifica acţiunile înseamnă a 

planifica eșecul lor. | 
.* . Legea cauzei si a efectului — - Gândurile tale sunt cauze, si 
„evenimentele trăite de tine sunt efecte. ; 
f^ Legea convingerii — Ceea ce crezi sincer devine realitatea ta. 
-° Legea așteptării — Ceea ce aștepți, obţii. Nu obţii ceea ce 
| vrei, ci ceea ce aștepți. 

Următoarele trei cărți te vor ajuta sá înţelegi foarte bine. modul 
în care aceste legi funcţionează si cum le poti aplica în si ta de | 
zi cu zi: i in 
„Factorul de atracţie — Cinci pași simpli wow obtinerea prospe- 
ritátii prin utilizarea puterii interioare” si „Manual pentru viaţă — Un 
ghid pe care trebuia să-l primiţi la naștere” de Joe Vitale, precum si 
„Cele 7 legi spirituale ale succesului” de Randy Gage, toate de la 
editura Meteor Press. ¡TA [ 


CE NU VREAU DE LA VIAȚĂ 


F iecare dintre noi ne dorim o grămadă de lucruri de la viaţă. 
Acesta este și scopul acestui manual: de a identifica ce 
anume dorești tu. i 

Prin intermediul experienței obținute la diverse cursuri, am aflat 
că unii oameni aleg mai uşor ceeace doresc dacă dau de o parte 
ceea ce nu doresc. Dacă faci parte din această categorie, te invităm 
să treci mai jos toate lucrurile pe care nu le dorești de la viață. În 
„cazul in care ai nevoie de foi suplimentare, nu ezita să le utilizezi. 
Poţi să te întorci la această listă în momentul în care lucrezi pe 
listele cu ce alegi în viață. În acest Ws "n € mai Um ceea ce 
"vrei cu adevărat. 
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A m două mari posibilităţi să îmi trăiesc viaţa: cu sau fără un 
plan. Prima variantă îmi garantează o viaţă împlinită, i 
deoarece eu sunt cel care, prin intermediul planurilor mele, îmi con- 
duc viața si mă asigur că voi împlini tot ceea ce mi-am propus.Cea 
de-a doua variantă îmi garantează o viaţă plină de surprize, dar si 
incertă pentru că sunt la dispoziţia valurilor vieţii. Practic, cursul vieţii 
mă conduce. 

Înainte însă de a avea un plan de acţiune, acri pas va fi acela 
de a-mi stabili ce anume aleg în viaţă. Alegerile mele má vor ghida | 
in a stabili apoi obiectivele si planurile de actiune pentru atingerea 
obiectivelor. 

Stabilesc alegerile mele in termeni de A FI, A FACE Si A AVEA. Adică, 
pentru fiecare dintre cele trei afirmaţii, îmi stabilesc lista cu ceea ce 
aleg în viaţă astfel încât sá mă simt împlinit(ă) în fiecare moment. 
Acesta este, de fapt, și telul meu prin intermediul acestui manual: 
de a avea o viață împlinită. Iv . 

Lectiile din acest capitol mă vor ajuta să înțeleg si să 7, A 
tizez importanta alegerilor 1 in viatá. Apoi voi utiliza cele trei liste de la 
finalul capitolului pentru a inventaria ceea ce aleg. Pe baza alegerilor 
mele voi stabili apoi obiectivele si planurile de actiune pentru atin- 
gerea lor. La finalul acestui capitol, imi va fi foarte clar ce anume 
aleg (vreau, doresc din toată inima) în această viaţă. 
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AM ALES SĂ MĂ NASC . 


Am ales, înainte de a mă naște, să mă nasc. Am ales un 
anumit parcurs al vieţii pe care să îl experimentez în imensul teatru 
numit Univers. Apoi, după naştere, treptat, am început să uit că am 
ales, tocmai pentru ca experienţa să fie magnifică. 


Am ales să fac diferența prin a trăi între A sri cá sunt magnific - 
"ŞI A EXPERIMENTA Magnificul. Este același lucru cu ceea ce experi- 
mentám în special în adolescență: lusirea, Una este să șriu că sunt 
"'capabil.să iubesc si alta este să ExPERIMENTEZ iubirea. Sunt două ' 
lucruri total diferite. Cea de-a doua, A ui, este experienţa plină. 


Am ales astfel să mă nasc si sá imi trăiesc viaţa alături de - 
ceilalţi pentru cá în absența trăirii vieții pot doar să ştiu cá pot fi 
într-un fel sau altul. Prin viață, experimentez A ri. Ceea ce nu pot 
experimenta decât dacă am un corp. ` 5 Ban. 


MAXIMA LECTIEL | 

,Ne alegem destinul inainte de a ne naste. 
Astfel... alegem să ne nastem, ne alegem 
familia și întâmplările majore din viaţă... cu ` 
- “rolul de a ne ajuta în evoluţia noastră spiri- 
tualà." . =; 


Adrian, Nuță |. 


CARTE RECOMANDATĂ 
Dr. Wayne W. Dyer, Puterea intenției. 
Calea de a crea propria lume 


1. AM ALES SĂ MĂ nasc 


A m ales, înainte de a mă naște, să mă nasc. Am ales un 
Es: anumit parcurs al vieţii pe care să îl experimentez în imen- 
sul teatru numit Univers. Apoi, după naștere, treptat, am început să 
uit că am ales, tocmai pentru ca experienţa să fie magnifică. . 

Am ales sá fac diferenţa, prin A TRĂI, între A ȘTI că sunt magnific 
Si A EXPERIMENTA magnificul. Este același lucru cu ceea ce experi- 
mentăm în special în adolescenţă: IUBIREA. Una este să ȘTIU că sunt 
capabil să iubesc si alta este să EXPERIMENTEZ iubirea. Sunt două 
lucruri total diferite. Cea de-a doua, A IUBI, este experienţa plină. 

Am ales astfel să mă nasc și să îmi trăiesc viața alături de ceilalți 
pentru că, în absenţa trăirii vieții, pot doar să știu că pot fi într-un fel 
sau altul. Prin viață, experimentez A FI. Ceea ce nu pot experimenta 
decât dacă am un corp. 


MAXIMA LECTIEI 

„Ne alegem destinul înainte de ane naște. Astfel... alegem să 
ne nastem, ne alegem familia și întâmplările majore o viață... 
“Cu rolul de a ne ajuta în oua noastră spirituală.’ 

Adrian Nuță : 

| CARTE RECOMANDATÁ 

Dr. Wayne W. Dyer — Puterea intenției. Calea de a crea propria 
lume, editura Curtea Veche, Bucuresti, 2006 


ao l - Romeo CREŢU 

II NITE T i i DN A IN A LI IO a ca 
ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

Ce aspecte ale vieţii mele má fac să înţeleg că am ales să 

mă nasc? | 
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„Ce aspecte de vieţii mele mă fac să nu cred că am n ales să 
mă nasc? 
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Dacá eu cred că am ales să má nasc, în ce mod influenţează 
acest Jus viaţa mea? 
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Dacă nu cred că am ales să mă nasc, în ce mod influențează 
acest lucru "nn Ma 
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Dacá într-adevăr am ales să mă nasc, ce fac Cu această alegere 
DS ' 


A AM VENIT ÎN VIAȚĂ | 
ÎN PRIMUL RÂND PENTRU MINE 


A m venit în viață în primul rând pentru mine. Si apoi pentru 
părinţii mei, pentru fraţii si surorile. mele, pentru prietenii 
sau colegii mei de serviciu. | 

- Da, ştiu, unii interpretează această afirmaţie ca mind egoistă. 

: Dar știu că o altă lecţie spune că nu îi pot ajuta pe ceilalţi dacă nu 
mă ajut pe mine. Ce pot oferi celorlalti dacă mie nu îmi ofer nimic? 
Nimic? . 

Am venit în viaţă 1 în primul rând pentru mine. Am venit în viaţă 
pentru a împlini o misiune, pentru a trăi viaţa în primul rând pentru 
mine. Si întotdeauna prin mine. Nimeni altcineva nu trăieşte si nu ` 
poate trăi în locul meu. Nimeni altcineva nu trage, la final, linie în 
locul meu. “Am venji în viaţă în primul rând pentru mine. 


| MAXIMA LECTIEI. i 
„Nu încerca să trăieşti prin alții — şi nu le permite nici läk sa .. 
trăiască prin tine... Ai singur grijă de tine — si lasá-i pe ceilalţi 
„să facă acelaşi lucru pentru ei înșiși. 
Tu nu te afli aici ca să faci pentru alții ceea ce ei trebuie să facă 
pentru ei du „Nici ei nu sunt aici ca să bă aa viața în locul 
tàu." 
Paul Ferrini 
CARTE RECOMANDATÁ 
Neale Donald Walsch — “Conversaţii cu Dumnezeu, editura 
For You, București, 2006 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Ce mi s-a spus până acum despre ce ar merita să fac în viață 
pentru mine și pentru ceilalţi? 
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T^ care dintre afirmaţiile de mai sus s-a pus accent:.pe ceea ce. 
ar merita să fac pentru mine sau pentru:ceilalti? 
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- Pe care dintre afirmaţiile de mai sus am pus accent până acum: 
pe ceea ce ar merita să fac pentru mine sau pentru ceilalți? 
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|. O. TOTUL ÍN UNIVERS ESTE ALEGERE 


T otul în Univers este ALEGERE. În fiecare secundă a vieții mele 
aleg, conștient sau inconştient, ceea ce va urma. Mintea 
mea, prin gândurile pe care le generez prin intermediul ei, structurează 
Universul. Gândul pe care îl am în acest moment reprezintă ALEGEREA 
mea mana ir 

- Îmi dau seama că una dintre provocările vieţii mele este să 
CONȘTIENTIZEZ că eu aleg tot timpul, conștient sau inconștient. lar 
cea de-a doua mare provocare este să INVAT SĂ ALEG conștient și să 
învăţ ce anume să aleg. Pentru că rezultatele mele depind întotdea- 
una de alegerile mele. 

Nimeni nu este V dis iii in locul meu i abia dps mea. 


MAXIMA LECTIEI 

„Cea mai neînsemnată alegere făcută azi te poartă spre un 

mâine total diferit.” 
Richard Bach 


CARTE RECOMANDATĂ 
Og Mandino — Alegerea, editura Curtea Veche, București, 2001 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE | 

Má gàndesc la cáteva dintre principalele lucruri care mi-au mar- 
cat viata. Evenimentele respective au fost declansate de o alegere 
conștientă sau inconștientă? Cum s-au întâmplat, de fapt, lucrurile? 
S-a mai repetat o alegere de genul acela? Ce merită învăţat din asta? 
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Ba. 4. SINGURUL LUCRU PERMANENT 
-ÎN UNIVERS ESTE SCHIMBAREA 


S ingurul lucru permanent în Univers este schimbarea. Nimic 
nu rămâne în starea în care a fost anul trecut, luna trecută, 
săptămâna trecută, ziua, ora sau secunda trecută. Totul este într-o 
permanentă schimbare, chiar dacă forma pare aceeași. 

“Soarele pare același în fiecare zi. Casa mea pare aceeași în 
fiecare clipă. Chiar şi eu par același în fiecare secundă. Deşi mintea 
mea gândește altceva și eu fac altceva. Altfel SPUS, SUNT, FAC ȘI AM 
altceva în fiecare secundă a vieţii mele. Doar cá nu în fiecare secundă 
a vieţii mele sunt conştient de asta. | 

Sunt și nu sunt același în același timp. Acest lucru deschide 
perspective uimitoare, pentru că nu trebuie să rămân ceea ce SUNT, 
FAC Și AM acum pentru totdeauna. De fapt, nici nu am cum SĂ FIU, SĂ 
FAC Si SĂ AM ceea Ce SUNT, FAC Şi AM acum pentru totdeauna, chiar 
dacă mie îmi vine să cred asta. De aceea, singurul lucru permanent 
în Univers este schimbarea. 


. MAXIMA LECTIEI 

„Numai schimbarea este statornică.” 
Schopenhauer 
CARTE RECOMANDATĂ 
Spencer Johnson — Cine mi-a luat cașcavalul?, editura Curtea 
Veche, București, 2006 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

Cât de conştient sunt că totul este in schimbare? Ce aspecte 
din viaţă sau din Univers mă determină să fiu conștient că totul este 

în schimbare? pa! i j 


ARRE O O OA OO AI 


Ce aspecte din viata mea îmi demonstrează că azi eu nu sunt 
cel care am fost i ieri, deși am rămas acelaşi? 
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-D. POT FI TOT CEEA CE ALEG SĂ FIU 


Pp ot fi tot ceea ce aleg sá fiu. Nu sunt conditionat de ceva 
A anume.Potfitotceea ce aleg sá fiu. Totul se aflá ín interiorul 
meu. Personajul Eu căruia îi voi da viaţă într-un anumit moment al 
vieții mele există deja in mod potential în mine alături de ceilalți Eu 
care pot prinde viaţă. E ca un joc pe DVD care are deja inscripţionat 
pe el toate variantele de joc. Doar că eu aleg varianta cu care joc la 
un moment dat. A A ARN "olco o 

Normal, în acest caz se pune întrebarea „CINE SUNT EU?”. Sunt 
EU cel de acum sau EU cel ce voi fi? Pare greu de răspuns, dar, de 
fapt, este extrem de simplu. Eu din acest moment sunt cel ce am 
ales să fiu în acest moment. În acest moment, Eu am ales să citesc 
acest manual în loc să fac altceva. E PPR 

Înţeleg faptul că există o mare diferenţă între A ALEGE și A REAC- 
TIONA. Majoritatea oamenilor nu aleg să fie nefericiti, dar reacționează 
la situaţii care îi pot face nefericiti, în loc să aleagă ceea ce îi face 
cu adevărat fericiţi. Ei așteaptă să se întâmple și apoi reacționează, 
în loc să aleagă întâi și apoi să facă ceea ce este necesar astfel 
încât ceea'ce au ales să devină realitate. | bv 

Aleg dintre EU-rile mele ceea ce consider cá má va duce spre 
rezultatele pe care am ales sá le am. Mai mult, in orice moment pot 
decide cá un anumit eu nu mai corespunde cu rezultatele mele și 
atunci pot să aleg un alt Eu, fără ca prin aceasta să îmi pierd 
identitatea. În acest mod pot înțelege pe deplin că eu pot fi tot ceea 
ce aleg să fiu. Pentru că sunt ca un lichid care continuă să rămână 
lichid indiferent în ce îl pui. la o infinitate de forme, dar rămâne același. 


E cn MUT D |. RowEo CREŢU 


MAXIMA LECTIEI - 

„Eşti ceea ce te înconjoară, gândurile tale, viaţa ta, visurile toate. 

Ești ceea ce alegi să fii. Esti nesfârșit, ca Universul fără sfârșit.” 
" Shad Helmstetter 

CARTE RECOMANDATÁ 


Norman Vincent Peale — Spune ,pot" si vei isa, editura 
Curtea Veche, Parent 2007 


ÎNTREBĂRI I TEME DE REFLECTIE | 
| Sunt conștient cá pot fi tot ceea ce aleg sá fiu? 


99500000090990000800000850908900090099909009000909009000400098950000590620099090900990n00000000040999000900000000202000990895050009087 


900090009000000090*990900000900009000000000000000909009000900090099009090000000000000000000000000009000000000000000004000400000009 
DIDDDIIIMMMM————M—M—MM—-M—»»———————sÓ————n vernm 


906909090000e90909000009000000000908022900020920009090980009000000099090000000900909099099900900490099099999900900909509909099908 


"Sunt mulţumit de ceea ce sunt acum? Dacă da, “de ce? Dacă 
nu, , de ce? | 
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6. PLANIFIC TOT CEEA CE ALEG SÁ FIU, 
SÁ FAC SI SÁ AM, PENTRU AFI, A FACE 
= SIAAVEA TOT CEEA CE AM ALES 


lanific tot ceea ce aleg să Fiu, SĂ FAC şi SĂ AM, pentru A FI, 

„A FACE Si A AVEA tot ceea ce am ales. Unii spun că a-ti 

planifica viața înseamnă să pierzi tot farmecul ei. Ce viață este aceea 

în care totul este Planifica până în cele mai mici detalii? Unde mai 
Sunt surprizele? | 

De exemplu, sá alegi sá faci o călătorie pe un râu învolburat 
poate fi o experienţă plină de adrenalină și de surprize comparativ 
cu a alege să faci aceeaşi călătorie pe câmp, de-a lungul râului. Dar 
este vorba despre ce anume alegi: adrenalina sau ajungerea cu 
bine și în siguranţă la ţintă? 

Ştiu că viața e prea scurtă pentru a fi plină de surprize. Ştiu că 
viața e prea scurtă pentru a face tot ceea ce aș putea face. De 
aceea aleg să îmi planific ceea ce aleg să FIu, SÁ FAC și SĂ AM pentru 
„a fi sigur cá voi FI, VOI FACE Si VOI AVEA tot ceea ce am ales. Merg 
întotdeauna pe principiul „Ce nu e planificat, nu se împlinește!” 

În fiecare an aleg CINE SUNT, CE FAC Si CE AM în anul respectiv. 
Apoi împart totul pe luni, pentru a fi sigur că încap toate într-un an. 
Las întotdeauna loc și de neprevăzut sau de surprize. Dar cea mai 
„mare parte a vieţii. mele este planificată an de an. În felul acesta, 
în fiecare an am posibilitatea să explorez ceva nou, astfel încât să 
„nu ratez nimic din ceea ce aleg să FIU, SÁ FAC şi SÁ AM. 
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MAXIMA LECTIE! : 
„Trebuie să fii (funie de a putea face și trebuie să faci înainte 
de a putea avea.” i 


"CĂ a ARDEI Zig gglar 
CARTE RECOMANDATĂ 


Julie Morgenstern — Tehnica organizării timpului, editura 
age Qi SOY d 2005 


ÎNTREBĂRI l TEME DE REFLECTIE | 


Care sunt principalele 10 lucruri | pe care am vrut de multă vreme 
- sá le fac, dar nu am âvut timp sau le-am neglijat? 
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"Cum planific cele 10 lucruri 1 în anii următori pentru a fi : Par că 
“le voi face? - - ; 
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Í. ALEG ÎN LOC SĂ DORESC 


legi in loc sá doresc. E posibil sá înţeleg mai greu această 
lecţie. Dar învăţ zi de zi sá aleg î în loc de a dori. 
| Aleg sáamo viatà minunată. Si asa va fi dacá alegerea mea este 

susţinută din adâncul sufletului meu de credință. Nu-mi doresc /Am 
speranţe / Cred cá o sá / Poate cá ar fi bine să / Vreau să / Trebuie 
să / O să încerc să / Poate voi reuși să am o viață minunată. Pur si 
„Simplu aleg să amo viaţă minunată. Mai mult. Am o viață jipynats. 
Dacă îmi doresc ceva, comanda este „Îmi doresc... : "Si în 
consecinţă, creierul îmi va da tot timpul sentimentul de dorinţă dar 
nu voi avea acel ceva. Pentru că accentul meu nu este pe rezultat, 
ci. pe dorință. Dacă sunt la o răscruce de drumuri si îmi doresc să 
merg pe un drum, voi rămâne cu dorinţa, dar nu voi merge niciodată 
pe acel drum, ci voi rămâne blocat î în intersecţie CU dorința mea. În 
schimb, dacă aleg să merg pe un drum, am si pornit pe acel drum. 
Alegerea este cea mai puternicá metodá de a face lucrurile sá deviná 
reale. Formulárile de mai sus nu fac altceva decât să mă Íncurce. 
DE aceea alea! în loc să doresc! 


MAXIMA LECTIEI 

"us ON ráscruce este un loc sfánt. Acolo cálátorul Fea sá hotá- 
rascá. lată de ce de obicei zeii dorm și mănâncă la răscruci. 
Unde străzile se bifurcă, sunt concentrate două mari forte — ` 
calea care va fi aleasă și calea care va fi ignorată... Nimeni nu 
poate rămâne acolo pentru totdeauna: odată făcută alegerea, 
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trebuie mers înainte, fără să ne gândim niciodată la strada pe 
care am 1 refuzat-o. Altfel, ráscrucea va deveni un blestem. Y 


Paulo Coelho . 
CARTE RECOMANDATĂ. 
Ken Blanchard, Jesse Stone — De la Scop la rpaliaere, editura 
; Curtea Veche, București, 2004 


ÎNTREBĂRI | TEME DE REFLECTIE 
Care sunt principalele trei lucruri pe care mi le- -am dorit în viaţă, 
dar nu le- -am obtinut? De ce? 
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"Care sunt principalele trei lucruri pe care am i Sá le fac in 
viaţă și le- -am făcut? De ce? 
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Cum obisnuiesc sá vorbesc cu mine cánd vreau sá obțin un anu- 
mit rezultat? Ce am obținut până acum utilizând un astfel de mod 
de comunicare cu mine însumi ? 
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Ő. SUNT ACOLO UNDE SUNT 
PENTRU CĂ AM ALES (CONȘTIENT 
SAU INCONȘTIENT) SĂ FIU ACOLO 


S unt acolo unde sunt pentru cá am ales (constient sau 
inconştient) să fiu acolo. Poate cá sunt foarte fericit de 
ceea CE SUNT, ceea CE FAC Si ceea CE AM acum. Sau poate că sunt 
foarte nemulţumit de ceea CE SUNT, ceea CE FAC Și ceea CE AM acum. 
Indiferent cum ar fi, sunt acolo unde sunt pentru cá am ales Paoli Ad 
sau inconștient) sá fiu acolo. - | 
^ În fiecare secundă a vieţii mele aleg m dee sau icti 
ceea ce VOI FI, VOI FACE Sau VOI AVEA în secunda sau secundele urmă- 
toare. Acum, de exemplu, eu aleg între a citi în continuare acest | 
manual și a face altceva. Cu cât aleg cu mai multă responsabilitate, | 
cu atât viața mea devine mai frumoasă. Cu cât aleg cu mai puțină 
responsabilitate (adică încercând să încalc legile Universului si 
să merg pe scurtături), cu atât încep să mă întreb de ce toate mi 
se întâmplă numai mie. 

“Nimeni nu a ales în locul meu. Gándurile, vorbele si ole 
- mele m-au condus în acest loc în care mă aflu acum. Fie că îmi 
place, fie că nu. Uneori mi-ar plăcea să dau vina pe cineva pentru 
locul în care mă aflu acum. O să învăţ repede că nu am pe cine sá 
acuz. Eu sunt singurul responsabil pentru locul în care mă aflu acum. 
Și eu sunt singurul responsabil pentru locul pe care îl aleg în con- 
tinuare. 
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Dir 


MAXIMA LECTIE! 
„Dacă mă întrebi ce-am făcut i ieri, n-aș sti să iti răspund. Dacă 
mă întrebi ce o să fac peste 5 ani, cu siguranţă aș sti să ifi spun." 


Andy Szekely 
CARTE RECOMANDATĂ 


Paolo Coelho lotul editura Humanitas, Bucureşti, 2003 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 


Ce evenimente majore din viafa mea m- au ug dus în loculi in care 
mă aflu retia 
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Dacă nu ru. foarte multumit de locul in care má atu acum, 
care este locul î în care mi- ar plácea foarte mult sá fiu? . 
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Care sunt principalele lucruri pe care meritá sá le Schimb in 
viata mea pentru afi in locul care îmi place? 
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9 11 POT AJUTA PE CEILALȚI 
 AJUTÂNDU-MĂ PE MINE 


A 
| i pot ajuta pe ceilalţi ajutându- mă pe mine. Pot să le dau 
celorlalți doar ceea ce am. Ceea ce nu am nu pot oferi, pentru 
cá nu am. 

Sunt ca un doctor sau un specialist. Pot oferi ajutor dacá stiu 
despre ce vorbesc. Îi pot ajuta pe ceilalți să meargă numai dacă eu 
merg deja. îi pot ajuta să înțeleagă anumite lucruri numai dacă eu 
le-am înţeles deja. Altfel, s-ar putea să îi ghidez pe căi greșite și să 
se întoarcă împotriva mea. Nu poti oferi apa cuiva dacă toate vasele 
tale pentru apă sunt goale sau dacă tu însuți esti însetat si cauti apa 
cu îndârjire. | 

— Ti pot ajuta pe ceilalţi ajutându- mă pe mine. Cu cât îmi este mai 
clar acest lucru, cu atât má voi ajuta mai mult si cu atât îi voi ajuta si 
pe alții. | 


MAXIMA LECTIEI 
„Una dintre compensatiile valoroase ale vieții este aceea cà 
nimeni p» poate ajuta Sincer pa nimeni j altcineva, fără a se ssa 


pe sine.’ 
Ralph Waldo Emerson 


CARTE RECOMANDATĂ 
Neale Donald Walsch — Conversaţii cu Dumnezeu, editura 
For You, București, 2006 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECȚIE - 
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Cu ce meritá sá má ajut mai mult pentru a-i ajuta mai mult pe 
ceilalţi? EN 3-4 tut Ag ed 
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EXERCIȚIU DE STRUCTURARE 
A VIEȚII 


ALEGERILE MELE ÎN CE PRIVEȘTE 
-A FI, A FACE ȘI A AVEA | 


P 
| n continuare am la dispozitie trei liste de lucru pentru cele trei 


tipuri de alegeri pe care le voi face. Cu ajutorul celor trei liste 
stabilesc acum ceea ce aleg să Flu, SÁ FAC Si SĂ AM în viaţă. Sunt 
conștient că pot fi tot ceea ce aleg să fiu, pot sá fac tot ceea ce aleg : 
să fac și pot să am tot ceea ce aleg să am, așadar aleg în consecință. 
Aceste alegeri le voi transforma mai târziu în obiective pe care le 
voi atinge în următorii ani, în-funcţie de priorităţi. Prin intermediul 
acestor alegeri, aleg sá fac tot ceea ce aleg în viaţă, nu ceea ce îmi 
oferă viaţa. Altfel spus, aleg să trăiesc pe baza alegerilor mele, nu 
ale altora. Aleg să îmi conduc viaţa, nu să fiu condus de viaţă. 
Înainte de a completa cele trei liste, voi face un exercițiu care 
mă ajută să îmi eliberez mintea de constrângerile pe care tot eu 
le-am creat. Este un exerciţiu care mă ajută să generez foarte multe 
idei t in folosul meu si care mă sprijine să y € trei liste cu 
cát mai multe lucruri. | 
Pe spaţiile punctate de mai jos listez în cinci minute cât mai. 
. multe întrebuinţări ale unei cărămizi. lau în calcul faptul că sunt peste 
40 de ld dd posibile ale unei cărămizi. i 
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"Dacă am os mai O de 25 de întrebuinţări, nu e cazul să 
dn Este doar un exerciţiu care mă ajută să utilizez eficient cele 
trei liste cu A AVEA, A FACE Si A Fl. Majoritatea oamenilor găsesc în jur | 
de 10 ipic 


„Pasul " AAVEA | 


ecd in lista; a mai jos tot ceea ce îmi place să am în. viață: 
posesiuni materiale, resurse, oportunităţi, oameni etc. Îmi elimin din 
minte orice tip de limitare și trec pe această listă cât mai multe lucruri. 
pe care îmi place.sá le-am în această Viaţă. După ce. completez 
lista, pentru fiecare dintre lucrurile menţionate trec apoi anuli in care 
cred cá voi avea lucrul respectiv. Pot reveni mai táziu asupra listei, 
dacă doresc să mai includ și alte lucruri sau să modific anumiţi ani. 
Lista rămâne deschisă, pentru că în timp se schimbă și prioritățile, 
si alegerile. Ceea ce má entuziasmeazá foarte mult acum s-ar putea 
sá mi se pará o alegere inutilă peste câţiva ani. Nimic din ceea ce 
„pot alege nu e bătut î în cuie. De exemplu, pot trece acum să am 
peste trei ani o maşină sport, dar peste trei ani este pus sá astept 
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un copil. si atunci prioritară va fi o mașină de familie. Sau îmi propun 
ca peste cinci ani să ajung în funcţia de manager general la compania 
la care lucrez în prezent și peste cinci ani să decid că merită să fiu 
proprietarul companiei mele. 


ji — coa umi once Nae WD. — 0 NU Anul Sd 
ET E A AN e Anti. coc 
Si A me co aa at zu e MIRI DR ADUE. 4... 
n PAIR RENI Duc p end opes cR e eret Auh: s.i un 
pnm RI EA du AP Cm Al. 00% 
G Ta e RR M PE E SM AQUA. e 
da e AA AO AT. 4 Piu... e e ea 
v MIRA meum o Plc RER AA TL o 0x E Piriuls.....1.... 
9. dna ouă Dal Daia E NEC UM O EO Pinulk.........5 
10.. suo cai Dubai e ăi A Lo e A ERP A Punullo. ...... aa 
A A E DEO ssl UPPER A e ai 
[^ METTE p "un. ARA Anuli... a 
L E E AI 2 A c RD Piniulér....... 3 
P XOU une. nro Anul ........... 
[KS Y fr co UBND RNA Bb. 
Wis oben AA ed ME MONT. PM... 
es A NA e + SANO O Adu... a 
D VEIT 67s a M Mrd o T. Adi | 
196: y D e à o MTS ^ M ANUL ........... 
P ouem REP E TUNE eie Anul... 5o. 
DIO CIEL ds re n PAR doy Pila... on 


44 | | fe „si + ROMEO CREŢU 


A A a e e ek ha E Anul. 
rias ile amar a dea 
2 e Bea i Id IRM A Pa Mt Anul ........5: 
QUA ANON ne AA eme RAISES iul. 
dro di loto a E S EDDA Mr MO oct btts ue LÀ à i015 er cM ta 
DE alia T DA Te a MR E AUN aeu 
29 M ees eer etre AEA RE cs AF Laden ne: 
Edy a ob tnter don M 1 Mise mite n n e va otel 
TIU S a ch ro MIMA asedia ied uie: Oi?) die, DX RR m AU DS 
DERMATOL ev htt EN ALE ir Aem 
VU. poto le at DO Ado ser ^U ated den pid ns CRIT Id 
uu atm slt Em dos a lea Rae ema DR IB) nlt Mi liz io [3 T ai, 
dr lidad mer COE ja Qe caius, Anul ........... 
O Deta ea O n e pi do PR I 
BO iib eiim. .... o v ie eene RR re en Decet WANO eert. 
la mienne Heec ce t a A) AA Maro I Anul 52... 
a eee le ca ina pl A detal A Anul ........... 
AQ Tn P or AA ta t CARERE O Anul ats. 
tte de artis Poker c rr e o RT RRT 
V Die. seta Met oli alli O od ATU .......... 
Ad. C NEL NGC ORO TEL MU AR a ds Anul as. 
ia a” e areni t S ia aiee E atm direnen. PU 
LB V oe d be ÎN RI Se ete ib ga d ga d E aJ BULL iom. 
467 WE Soc qe OM UD COCA e a PH ME imul enu ted. 
A sa oret sei pol ei ind An 1! aite 


- Ce merită să ştii despre viață | 45 . 


49... AM en ear age Yee UN E Ee Au. Anul .../25..: 
50... tá c E TORT ANU mt. 
Vit 08 ERE MES fi 0 CREE, EMITE RAI Ier a CANAR NEC. 
SP NM RAR cds ec tog we A Aul A... A... 
O a ana TATTT CERNITUR Anul .... 55. 
54.79 etd Um ini iced oe ve tw ra Anul 5 3... 
A utm Otee cae omoi EY ep Anul ........... 
56. O ranit. a zl dnce do mdi eoo Lies AR. n i SX. 
57 D n Me Coco TOQUEN NS TE ERE 0 AT Anul i s 
58... EA E e ie P Anul... 
A TA ES es, Anul... 
O NE: DIS, EIER curi ci DM Anul... 
NW IM A S C LEER Anul... 
A AM O S d ED oe eva Anuli... Be 
SE a. esce eR T a uL E T dar, PA + DA 
gr A soos mm PEEL Lords Anul, ....17%.. 
PONENS T ¿da dos AR Pe a e T R Anul ........... 
A are a co e IA A Anul... 
[AAA MODA ERORI ME ar re ue ce 717; aaa AO ARUI ....£R.. 
e PRE IT IU Une. CPU nme ena e M Anul....56... 
[O TIT LU e (ol dota La ai a za + 1 RC PRIN Anul ........... 
AA E ca art ce ui rc Ab)... 8. 
RO CETERAE ET cină VER Anul ....X£.: 
po e E Ne s aratati ae | scu ma Anul... 3. 
por PUO AR ROEA PROTINA e Vi Anul..... 20... 


46 zi | Romeo CREŢU 


ru IA PI ino oe in eal tE. AC Ag]. A... das 
D PM Hv ndi guerre E PRIN E me ER Lid Anul ........... 
EAE NEN riii utri pu loni EA Anul: tz. 
MU NN or MORE DIR BR BRIO an al Anul... SÈ 
OUI, 1rd i e nodes cte a eA A ex. 
MICE Lo A odii eet ee cit : nnul...... e. 
NUN LL e e MAA Anul........... 
a dites ate dio Me e feeds SARL, E. 
A A ER ULL Anul... 3%. 
O e ein ies Anul... 
O RMDEE p mh rendum Binull....... B. 
DOE NN. crea betia A Anul ........... 
A O a n TI tă, 
DONC MN o E ARE S DAP Anul. ...... 99. 
OW Mucho, AA IA Anul .......... 
OO aog E a e ion ia tal UEI) Anul....... 38. 
o zare Age te AA A AU... a SĂ 
9o. MIB... Lo CPR PE RPR Se a trar Anul ........... 
QU a A A s rrr crm UN Lb RN ull... să, 
94. A Mere niis cot etes CLE PC cni rr EF ELT Anul ...... n. 
Se 5 coru t t e E LR OA SURE IA N, 
BEI MAS cds iR dbnul....... R3. 
PASIVA. ca bout gata teza ba coda ori aM rn A 
A ON ual... A. 
RADIO Limites det) ta qe RU sett Anul....... 5.2. 
o MADE. rd rbi tertie cota zarea ede been Anul... aes. 


Ce merită să știi despre viață | v uy 47 


Pasul 2 -A FAÇE d 


- Trec în lista de mai jos tot ceea ce imi place să fac în viață: pro- 
fesii pe care aleg să le practic, locuri pe care aleg să le vizitez, cursuri 
la care. aleg să particip, abilităţi pe care aleg să le dezvolt etc. Îmi 
elimin din minte orice tip de limitare și trec pe această listă cât mai 
multe lucruri pe care îmi place să le fac în această viaţă. Tot ceea ce 
aleg să fac trec în listă cu verbe active la timpul prezent, ca și cum 
fac deja lucrurile respective (de exemplu: „Vizitez Marocul”). După ce 
completez lista, pentru fiecare dintre lucrurile menţionate trec apoi 
anul în care cred că voi face lucrul respectiv. Pot reveni mai tâziu 
asupra listei dacă doresc să mai includ şi alte lucruri. 
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Pasul 3- A Fl 


. Trec in lista de mai jos tot ceea ce imi place sá fiu in viatá, 
mergánd pe principiul cá pot fi tot ceea ce aleg sá fiu. Dintre toate 
posibilităţile pe care le am de A Fi, le selectez pe cele care îmi plac 
cel mai mult. Elimin din minte orice tip de limitare si trec pe aceastá 
listă cât mai multe lucruri care mă definesc din punct de vedere al 
lui A Fi. Pot reveni mai tâziu asupra listei dacă doresc să mai includ 
și alte aspecte. 
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ASPECTELE. 
= VIEȚIIMELE - 


m două mari posibilități: să îmi stabilesc în viață obiective 

în general sau să împart viața în aspectele principale de 
acţiune. și apoi să îmi stabilesc obiective pentru fiecare aspect în 
parte. Prima variantă îmi oferă posibilitatea de a avea toate obiec- 
tivele la un loc. Cea de-a doua variantă îmi oferă oportunitatea de a 
echilibra aspectele vieţii mele prin stabilirea de obiective pentru 
fiecare aspect în.parte. 

Lectiile din acest capitol îmi vor braga încrederea în forțele mele 
proprii si mă vor convinge că AM tot ceea ce imi este necesar pentru 
a reuși în viață. Toate resursele de care AM nevoie sls a avea (e 
viatà implinitá le AM deja. Pe toate. 

La finalul capitolului voi stabili declaraţiile mele pentru fiecare 
aspect al vieții mele (Sănătate, Financiar, Carieră, Relaţii, Spiritual, 
Dezvoltare personală și Familie), declaraţii care vor constitui mesa- 
jele care îmi vor modela inconştientul si întreaga mea viață. Pe baza 
acestor declaraţii î îmi voi stabili în următorul capitol obiectivele pe 
următorii cinci ani, obiective pe care le voi revizui si adapta î in functie 
de noile condiţii si priorităţi apărute. După cinci ani, reiau procesul 
de stabilire a declaraţiilor și a obiectivelor pentru următorii cinci ani. 

Astfel, la finalul acestui capitol, voi avea o imagine perfectă 
referitoare la ceea ce voi FI, VOI FACE Si VOI AVEA în ws aspect al. 
e mele. 


10. sunt NĂSCUT PENTRU SUCCES 


S unt născut pentru succes. Fiecare celulă a corpului meu 
'stie că sunt născut pentru succes. Insuccesul nu este o opli- 
une viabilă, desi poate să apară. Sunt născut pentru succes. 

Fiecare om s-a născut pentru succesul său personal și al celor- 
lalti. Universul nu creeazá pe nimeni pentru insucces. E posibil să 
uit uneori faptul că sunt născut pentru succes, așa cum este posibil 
să mi se spună uneori că m-am născut pentru insucces. De azi 
înainte legământul meu cu mine însumi este de a-mi aduce aminte 
în fiecare clipă a vieţii mele că sunt născut pentru succes. 

Dacă m-am născut pentru succes, înseamnă că merită să aflu 
i pentru ce m-am născut. Adică să definesc pentru mine ce înseamnă. 
succesul şi să pornesc în căutarea lui. În felul acesta îmi voi aduce 
mereu aminte cá sunt náscut des succes. 


- MAXIMA LECTIE! 

à SOR nu fti dai s seama, însă tu știi.” 

a Richard Bach 
CARTE RECOMAN DATÁ : 
Wayne D. Dyer — Íntelepciune pentru succes, editura Meteor 
Press, Bucuresti, 2008 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Ce má face sá cred cá sunt náscut pentru succes? 
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Ce mă face să cred că sunt născut pentru insucces? 
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1 1 SUCCESUL MEU 
„DEPINDE DOAR DE MINE 


S uccesul meu depinde doar de mine. Nimeni altcineva nu 
este responsabil pentru succesul sau esecul meu. Stiu cá 
doare acest lucru, pentru cá uneori sunt tentat să consider pe alt- 
cineva responsabil. Dar sunt doar eu. 

Sunt responsabil pentru ceea ce: gândesc. uit responsabil 
- pentru ceea ce cred. Sunt responsabil pentru ceea ce aleg sá se 
întâmple în viaţa mea (fie cá alegerea este conştientă, fie incon- 
ştientă). Sunt responsabil pentru ceea ce vorbesc. Sunt responsabil 
pentru ceea ce fac. Sunt responsabil pentru ceea ce am. Si sunt 
responsabil pentru toate acestea nu numai acum, ci si în viitor. Nu 
"există secundă a vieţii mele în care să nu fiu responsabil pentru mine. 

Invát zi de zi să fiu responsabil pentru mine. Învăţ zi de zi să fac 
alegeri constiente, pentru a- mi crește gradul,de responsabilitate față 
de mine însumi. lar rezultatele sunt extraordinare, pentru că dau la 
o parte cea mai mare otet hind în obținerea succesului per- 
 Sonal: Eu. T, 


MAXIMA LECTIEI. 
„Niciodată nu fi se dà o dorintà fără să fis se dea și puterea s să 
o transformi în realitate. Va trebui totuşi să muncesti ca să reu- 
- sesti asta.” 

Richard Bach - 
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CARTE RECOMANDATÁ 
Randy Gage - De ce să fii fraier, bolnav si falit și cum să ajungi 
deștept, sănătos și bogat!, editura Meteor Press, București, 
2008 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE - 
. Sunt conștient că succesul depinde doar de mine? 
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Cât de responsabil mă consider față de mine însumi pentru a 
obţine succesul? | | 
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12. sunt CEEA CE GÂNDESC 


S unt ceea ce gândesc, Nu are cum să fie altfel. Sunt ceea 
| ce gândesc, conștient sau inconştient. Nu există un alt mod 
de lucru al Universului. 

| Dacá sunt nemultumit de ceea CE SUNT, ceea CE FAC și ceea CE 
AM, singurul lucru pe care îl am de făcut este să mă întorc la gândurile. 
mele şi să văd care sunt. Procesul Universului este extrem de simplu: 

REZULTATELE Sunt generate de CEEA CE SUNT Și CEEA CE FAC, iar CEEA CE 
SUNT Si CEEA CE FAC sunt generate de. CEEA CE GÂNDESC. Dacă sunt 
nemulțumit de rezultate, înseamnă că sunt nemulțumit de ceea CE 
SUNT şi ceea. CE FAC Si, în consecință, pu (isa il Du de ceea cE 
GÂNDESC. 

Gândurile: mele structurează Universul. Unele mai puțin, altele 
mai mult. Totul depinde de interésul meu pentru gándul respectiv. 
Dacá má concentrez suficient de mult asupra unui gánd (sau vis, 
sau obiectiv) sau dacă îmi repet zilnic un anumit gând, acesta devine 
realitate. Acel GÂND devine CEEA CE SUNT. Nu are cum sá fie altfel. 


MAXIMA LECTIEI | | i 
„Suntem ceea ce gândim. Tot.ceea ce gândim ia naştere din 
gândurile noastre, Cu gândurile noastre construim lumea.” 
pir rii 


CARTE RECOMANDATĂ 
John C. Maxwell — Începe să ateu: editura Amaltea; 
Bucureşti, 2005 
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ÍNTREBÁRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt principalele trei lucruri de care sunt mulțumit în viaţa 
mea? Ce gânduri se află la baza acestor mulțumiri? 
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„Care sunt principalele trei lucruri de care nu sunt mulțumit în 
viața mea? Ce gânduri se află la baza acestor nemulțumiri? 
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Ce gânduri merită să gândesc de acum încolo pentru a trans- 
forma sursele de nemulțumire de mai sus în surse de multumire?. 
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13. EU CREEZ REALITATEA MEA 


E u creez realitatea mea. Cu fiecare secundă, cu fiecare oră, 
= Zi, săptămână, lună, an. Eu creez realitatea mea... 

Este drept cá cei din jurul meu care tin la mine (părinţi, frati / surori, 
soție / sot, prieteni, colegi etc.) îmi spun tot felul de lucruri despre 
cum este realitatea, iar aceste lucruri îmi influențează modul de a 
gândi şi a vedea lumea din jur. (în special părinţii. au această 
influenţă). Totuși, chiar dacă primesc feedback negativ de la cei din 
jur, tot eu pot decide / decid ce anume să gândesc si cum. . 

Eu creez realitatea mea prin ceea ce gándesc, ceea ce simt, 
ceea ce cred cá simt, ceea ce fac, ceea ce cred cá fac, ceea ce 
aleg, ceea ce vreau, ceea ce vád, ceea ce cred cá vád.si asa mai 
departe. Ceea ce tráiesc ca realitate este creatia mea proprie. Sunt 
creatorul propriei mele vieţi... e n Woo 

. Există o. singurá realitate independentă de. noi, oamenii, dar 

nimeni nu o cunoaste. De ce? Pentru cá fiecare isi creeazá realitatea 
proprie. Realitatea mea nu este realitatea celorlalti si invers. Se poate 
intersecta cu a celorlalti în anumite puncte, dar nu este la fel. De ce? 
Pentru cá doar eu creez realitatea mea. 


MAXIMA LECTIEI ii 
„Fie că tu crezi că poţi să faci un lucru, fie cà tu crezi că nu poli 
Sá il faci, ín ambele cazuri ai dreptate.” 

| Henry Ford 
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CARTE RECOMANDATĂ 


Neale Donald Walsch — Conversaţii cu "EET RE editura 
For You, București, 2006 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt principalele mele idei diferite de ale celorlalți "ul 
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Care st principalele mele idei asemănătoare cu ale CESOrlatt 
prieteni? 
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Ce rezultate diferite genereazá aceste idei in viata mea in com- 
paratie cu a prietenilor mei? 
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14. por FACE TOT CEEA CE VREAU 
„ IN VIAȚĂ. DAR MERITĂ SĂ FIU ATENT 
LA CONSECINȚE 


» ot face tot ceea ce vreau în viață. Dar merită să fiu atent la 
„consecințe. Orice acţiune a mea generează un rezultat 
sau o consecință. Este o lege a Universului. Pot alege să fac orice, 
dar merită să mă gândesc întâi la consecinţele pe care le voi genera : 
prin intermediul acţiunilor mele. În felul acesta voi deveni din ce în 
„ce mai atent la acţiunile pe care le întreprind, pentru că voi fi din ce 
în ce mai atent la ce consecinţe aleg. 

Dacă acţiunile mele supără pe cineva, pot alege să generez în . 
continuare aceleași consecințe asupra mea. și asupra persoanei: 
respective. Sau pot să generez alte consecințe, prin alegerea unui. 
` alt mod.dea acționa. De mine depinde totul. ; 

Lumea ar arăta cu totul și cu totul altfel dacă fiecare dintre noi 
am fi mult mai atenţi la consecinţe sau dacă am înţelege că 
rezultatele acţiunilor noastre ne afectează pe noi toti, deoarece No! 
CU TOŢII UNA SUNTEN. Viaţa noastră ar arăta cu totul și cu totul altfel 
dacă am înţelege că acţiunile noastre merită să fie altele decât cele 
pe care le-am dezvoltat până acum. Am văzut rezultatele acţiunilor 
noastre și nu ne-au plăcut. E momentul să experimentám ceva nou 
pentru a genera cu totul si cu totul alte consecințe. lar xul pas 
il voi face eu. 
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MAXIMA LECTIEI : 

„Ai grijă ce gândești, gândurile tale devin cuvinte. Ai grijă ce 
„spui, cuvintele devin acțiuni. Ai grijă ce faci, acțiunile devin 
obiceiuri. Ai grijă ce obisnuiesti să faci, obisnuintele devin 
caracter. Analizeazá-fi caracterul; iti devine destin." 


Frank Outlaw 
CARTE RECOMANDATĂ tig 
Brian Tracy - Viitorul depinde de tine, editura Curtea Veche, 

“ Bucureşti, 2003 | | 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

Care sunt principalele cinci lucruri pe care imi place sá le fac in 
viatá? Ce consecinte genereazá aceste lucruri pentru mine si pentru 
cei din jur? 
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Care sunt principalele lucruri pe care le-am făcut în viață fără 
- sá fiu atent la consecințe? Ce am avut de învăţat? 
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Cât de mult îmi pasă de consecințele generate de acțiunile mele? 
De ce? - ri | i 


essttoostesastasevsosseseseqesesqetssoqetossosssocscensetensbsescoseteostoossoesestaqneevéióoveceltéecauceccocssassecaseostetoeseo 


1 5, ECHILIBREZ ASPECTELE 
ic | VIEȚII MELE " 


| E chilibrez aspectele vieţii mele. Viaţa mea este împărțită in . 

. mai multe aspecte, în funcţie de ceea ce mă interesează: 

Familie, Profesie, Social, Timp liber etc. Echilibrez aspectele vieții 

pentru a mă bucura de fiecare în parte. Nu e neapărat necesar ca 

acest echilibru să se realizeze zilnic. Pot să echilibrez lucrurile săptă- 

mânal sau anual. Important este ca la finalul anului să trag linie și 
să fi petrecut destul timp în fiecare aspect al vieţii mele. 

Echilibrul este cel care îmi aduce liniște. De aceea, pentru a fi 
sigur de liniște, planific echilibrul. Nu las lucrurile la voia întâmplării, 
pentru că așa vor fi: la voia întâmplării. Planific zilele libere si conce- 
diile, planific orele de lectură, planific joaca cu copiii... 

Sunt conştient de timpul petrecut în fiecare dintre aspectele vieții 
mele. Nu îmi trebuie neapărat mult timp pentru un aspect sau altul, 
ci îmi trebuie timp de calitate. O secundă de calitate valorează mai 
mult decât o oră petrecută aiurea. Sunt conștient de asta și de aceea 
echilibrez aspectele vieții mele. Zilnic, săptămânal, lunar, anual. 


- MAXIMA LECȚIEI 
„Cred că a fi de succes înseamnă a avea star de succes 
în toate ariile vieţii tale. Nu poti fi considerat de succes in viața 
profesională dacă în e ta de familie e dezastru." 
Zig Ziglar 
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A A A € 
CARTE RECOMANDATĂ : | 
Jinny S. Ditzler — Ce/ mai bun an, editura Eurtós Veche, 
Bupuneşi. 2001 


ÎNTREBĂRI 1 TEME DE REFLECTIE | | 

Trec în fiecare tabel de mai jos timpul alocat / pe care vreau să il 
aloc pentru fiecare aspect al vieţii mele. În coloana a doua a tabelului 
trec timpii alocali (în ore), iar în coloana a treia trec cát la sută din 
totalul timpului disponibil reprezintă timpul respectiv. Apoi figurez cu 
 unx procentele pe axele corespunzătoare din grafic, unesc punctele 
şi hasurez zona cuprinsă de liniile care unesc punctele. Cum mi se 
pare? Sunt echilibrati timpii pe axe? Care sunt diferențele între pro- 
centele de timp alocate anul acesta și cele pe care doresc să le aloc 
anul viitor pentru aspectele vieții fale? Cum s-a: modificat zona 
hasuratá? in 

n medie, cam cát timp am petrecut săptămânal sin acesta î în 
fiecare aspect al riis mele (in ore)? i 


. ASPECTELE VIEȚII MELE TIMP ALOCAT PROCENT TIMP j 
Sănătate T sd) O | steh cM 

Carieră . | ARE alla Elo a 
Spiritualitate . aboga. Sn Jroa 
Familie AAA! 25 OBRUO. 
Financiar .. ASIS Bru dw B HM 

| Relationare (socializare) SR Yoga perio diaper nien 
Dezvoltare personală " Lnd ohm ye dos Ene 

Somn N tad dm Sco 

TOTAL .. 168 ore 100%. 
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Sănătate 


Somn 
i Carieră 


Dezvoltare > 


personală Spiritualitate 


: Familie 
Relafionare 


Financiar 


Procentele de timp petrecute sáptámánal anul acesta 
în fiecare aspect al vieţii mele 


N 


În medie, cât timp voi petrece zilnic anul viitor în fiecare aspect 
al vieții mele? 


ASPECTELE VIEȚII MELE  TIMPALOCAT PROCENT TIMP 
Sáriltete ag mM des eio itt memet ipit tă d. | 
Carieryo. KUNST m LA Moves me qe AMEN. 

- Spirale NC M ag dew mora n AP TOI gu. uns, M 

Familie "He enn PIRE rn 
Financiar AN on voted 
Relatiohdre (Socializare) mmm esee 

ARA MI MI a dfe caperet ree ree cete 

Somn | niii E s sms 

TOTAL . 168 ore 100% 
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Sănătate j 


100% 
Somn 2 
à - Carieră 


Dezvoltare - 


personală yk iria 


: Familie . 
Relationare i "Als 


Financiar 


Procentele de timp pe care le voi petrece săptămânal anul viitor 
în fiecare aspect al vieţii mele 


N 


"EXERCIȚIU DE STRUCTURARE 
A VIEȚII 


DECLARAȚIILE MELE ÎN DOMENIILE 

„SĂNĂTATE, FINANCIAR, CARIERĂ, 

RELAȚII, SPIRITUAL, DEZVOLTARE 
„ PERSONALĂ ȘI FAMILIE - 


În continuare, am șapte liste de lucru pentru declaraţiile mele în 
ce privește domeniile menţionate la fiecare listă. Fiecare declaraţie 
este compusă din afirmaţii (doar afirmaţii) care definesc ceea ce 
aleg SĂ FIU, SĂ FAC și SĂ AM în domeniul respectiv. Fiecare afirmaţie 
începe cu verb activ și pozitiv la timpul prezent, ceea ce mă ajută să 
fiu concentrat pe ceea ce am de făcut acum, în această clipă. Totul 
se întâmplă acum și de aceea utilizez verbe active la timpul prezent. 
Aceasta deoarece declarația pentru: fiscare domeniu o împlinesc în 
fiecare zi a vieţii mele din momentul în care am redactat-o. Toate 
declaraţiile le redactez după următorul exemplu: 


DECLARAȚIA DE SĂNĂTATE - Exemplu 
-Sunt sănătos tun. Îmi mențin permanent greutatea ideală de 75 de 
kilograme. Fac exerciţii fizice minim 15 minute pe zi. Mănânc sănătos 
în fiecare zi. Îmi fac un control medical de rutină de două ori pe an. 
Beau 2 litri de apă pe zi. Sunt un model de sănătate pentru cei de 
vârsta mea. Oamenilor nu le vine să creadă cát de bine arăt la vârsta 
mea. Mă simt excelent și am un tonus bun în fiecare moment al zilei. 
Toate declaraţiile le redactez pentru următorii cinci ani. 
După ce redactez toate cele șapte declaraţii, le revizuiesc de 
cel puţin trei ori în interval de o lună, pentru a le aduce în forma 
finală, formă care mă motivează si mă impulsionează să le aplic în 


76, - ig "hf T | Mise dură Romeo CREŢU 


fiecare zi a vieţii mele. Apoi, pentru a-mi schimba obiceiurile vechi 

- cu cele noi din declaraţii, voi înregistra pe suport audio cele șapte 
declaraţii și le voi asculta de cel puţin trei ori pe zi timp de minim 
21 de zile consecutiv. De preferat este să le ascult şi să le citesc 
zilnic timp de un an. Acest lucru mă ajută să mă concentrez asupra 
declaraţiilor si să mă obişnuiesc cu un nou E de lucru cu mine 
insumi. | | 

Pe parcurs, dacá consider ı Cá e necesar, revizuiesc arate t in 
functie de priorităţi și în funcţie de aspectele pe care doresc să le includ 
în viața mea. Declaraţiile mele sunt „vii” si tin cont de evoluţia mea. 


DECLARAȚIA MEA DE SĂNĂTATE (cum mă văd din per- 
spectiva sănătății mele zilnice, având în vedere că sănătatea 
este cea care stă la baza îndeplinirii tuturor alegerilor mele, 
ce aleg să fac zilnic pentru a fi sănătos etc.) 
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O OO A 

DECLARAȚIA MEA DE CARIERĂ (ce posturi aleg să ocup, 
ce cursuri urmez, ce certificări obţin, pentru ce sunt recunoscut 
de către ceilalţi etc.) 
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DECLARATIA MEA ÍN CE PRIVEȘTE RELAȚIILE (cu cine dez- 
volt relaţii profesionale și personale, cum mențin relaţiile, care 
este rolul meu în menţinerea relaţiilor, care sunt valorile de bază 
pe care le respect în relaţiile cu ceilalți etc.) 
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DECLARATIA MEA SPIRITUALĂ (cum sunt ca om, cât timp 
mi dedic zilnic mie si cum, ce aleg să obţin din punct de vedere 
d spiritual, ce simti, în permanenţă î în adâncul sufletului meu etc.) 
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DECLARAȚIA MEA DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (cum 
aleg să mă dezvolt personal, cât timp dedic și cum dezvoltării 


personale, ce aleg sá prosa din penat de vedere al re aiia 
perspi etc.) IN orn 
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DECLARATIA MEA ÍN CE PRIVESTE FAMILIA (ce inseamnà 
pentru mine familia, care este relaţia mea cu familia mea, ce ofer 
familiei mele etc.) 
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entru a împlini zilnic declaraţiile aspectelor vieţii mele am : 
nevoie de obiective. Obiectivele sunt ca niște tinte pe care 


le am mereu în fața ochilor mei. Ele sunt expresia concretă a ceea 
ce am ales să FIU, SĂ FAC Si SĂ AM. 

Cu ajutorul lecţiilor din acest capitol voi învăţa care sunt ingre- 
dientele unui obiectiv excelent și care este modul optim de atingere 
a obiectivelor propuse. Voi învăţa pe deplin că eu sunt singurul res- 
ponsabil de atingerea obiectivelor propuse de către mine. 

La finalul capitolului voi avea câteva fișe de lucru pentru a stabili 
pentru fi fiecare dintre cele şapte aspecte ale vieţii mele următoarele: 


un obiectiv de atins în perioada imediat următoare; 


ce simt în momentul atingerii obiectivului; | 


motivele pentru care merită să ating obiectivul; 

resursele necesare atingerii obiectivului; 

cunoștințele și abilităţile necesare; 

obstacole ce pot interveni și posibile soluţii de eliminare a lor; 
setarea mentală necesară; 


„verificarea ecologiei obiectivului; 


acţiunile necesare și acţiunile principale; 


“obiectivele intermediare; 


celebrarea și recompensarea; 
angajamentul meu. 


Prin completarea acestor fişe învăţ cum sá îmi stabilesc obiective 
| in viatá si ce anume am de fácut pentru a le atinge. Astfel voi avea 
o imagine foarte clará a primelor mele sapte obiective de sen in Peer 
oada imediat urmátoare. 


ji 1 6. CREDINTA ESTE BAZA! 


¡0 Pe este EN La baza tuturor besote mele stá 
| credinta că voi obţine acele succese. Dincolo de eforturile 
mele și de motivaţia mea de a obţine anumite lucruri, la baza acelor 
lucruri stă, „în adâncul sufletului meu, credinţa. că le voi, obține. 
Înseamnă a şti la simţi Í a avea convingerea că lucrurile se vor 
desfăşura într-un anumit fel. Poate că acesta este unul dintre cele 
mai dificile lucruri de înţeles pentru mine. 

Atunci când voi alege să obțin ceva si nu voi obtine, prima mea 
intrebare va fi: „Am crezut cu tărie că acest lucru este posibil?" lar 
dacă răspunsul este „Nu!”, nu voi mai căuta un alt răspuns în altă 
parte, Nu are rost. 

"Ce am de învăţat î în continuare este să cred. Voi inváta sá cred 
Cá orice aleg, voi obtine. Mintea mea se va obisnui cu un nou stil de 
lucru. Înainte.de a face ceva, voi simţi că este posibil acel ceva. Res- 
tul este doar efort si canalizarea acestui E E obținerea rezul- 
E dorite. 


MAXIMA LECTIEI 
„Atunci când eșuăm, credem că nu suntem ‘suficient de buni 
pentru a ne implini visele. Asa cá cedàm. : x 
-Adevărul este însă că nu am avut suficient de multă încredere. 
Nu am crezut suficient de mult în noi sau în ceilalți... Viaţa nu a : 
fost împotriva noastră. Noi nu am fost dispuşi să avem încredere 
în viață.” 
i Paul Ferrini 
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CARTE RECOMANDATĂ 
Norman Vincent Peale — Forța gândirii pozitive, editura Curtea 
Veche, București, 2007 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

Am din viața mea un exemplu de lucru pe care l-am obținut pentru 
că am crezut / am simțit că este posibil, deși toate evenimentele din 
jurul meu îmi demonstrau că nu este posibil? 
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S-au mai repetat situaţiile în care am crezut cá este posibil, în ciuda 
aparentelor? Dacă da, de ce? Dacă nu, de ce? Ce am de niai din 
asta pentru viitor? 
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Chiar in acest moment imi stabilesc un lucru pe care sá il ating 
în următoarea perioadă de timp (o lună sau trei luni). Îmi aleg un 
obiectiv suficient de provocator pentru a mă motiva, dar în același 
timp posibil de atins, pentru a mă bucura. Scriu acest obiectiv mai 
jos, cu verbe active la timpul prezent. Din acest moment, cred cu 
tărie că acest obiectiv va fi transpus în realitate la termenul precizat. 
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zl a MINTEA MEA ESTE UN ALIAT 
PUTERNIC, DAR Si UN DUSMAN PERFID 


M intea mea este un aliat puternic si un dusman perfid. E o 
sabie cu două tăișuri. Depinde cum o folosesc. Mintea 
mea mă poate ajuta să obţin rezultatele dorite în cel mai frumos 
mod cu putință. Dar tot mintea mea mă poate ajuta să îmi plâng de 
milă, să mă amăgesc sau să îmi pierd încrederea în mine. Pentru 
ea este totuna, deoarece mintea nu emite judecáti.de valoare. 

De exemplu, îmi folosesc mintea ca pe un. aliat puternic, dar 

atunci când am o problemă de rezolvat și îmi aduc aminte că am 
mai rezolvat astfel de probleme în trecut, așadar va fi simplu. Pe de 
altă parte, îmi folosesc mintea ca pe un dușman perfid atunci când 
o las să îmi spună în aceeași i nur „Nu vei pia rezolva: pro- 
. blema'". 
..- Pentru minds ite COMANDA. Ştiu. ce vreau și îi spun ce 
vreau? Atunci mintea s-a si pornit să obţină ceea ce vreau. Din acel 
moment, în funcţie de nivelul meu de credință (convingere, încre- 
dere), Universul caută modalități de a obţine rezultatele propuse. Si 
le va obține. Întrebarea nu este dacă le va obţine, ci CÁND. lar asta 
depinde doar de mine, de câtă încredere am. l 

Îmi exersez permanent mintea să devină cel mai puternic aliat 
al meu. Îmi exersez permanent mintea să îmi tragă un semnal de 
alarmă atunci când vreau să o folosesc pe post de dușman perfid. 
Îmi antrenez mintea să gândească doar ceea ce e necesar pentru a 
obține rezultatele dorite. În rest, îmi antrenez mintea să tacă. 
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MAXIMA LECTIEI 
' „Este mai ușor de sfárámat un atom decât o prejudecată.” 
pi Albert Einstein 
CARTE RECOMANDATA 


Win Wenger, Richard Poe — Factorul Einstein, editura Amaltea, 
București, 2005 


ÎNTREBĂRI / TE TEME DE REFLECTIE - 
.Care sunt principalele cinci situații în care îmi folosesc mintea 
în rolul de aliat puternic? 
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Care sunt principalele cinci situatii in care imi folosesc mintea 
in rolul de dusman perfid? De ce? Ce rezultate doresc sá obtin? 
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18. NCONȘTIENTUL 
„NU ȘTIE DE GLUMĂ 


| nconstientul meu nu stie de glumă. El face întocmai ceea ce îi 

comand. Nu emite judecăţi de valoare asupra comenzii mele. 

Nu e domeniul lui. El este executantul perfect. Este duhul din sticlă. 

El mă poate ajuta să obțin tot ceea ce aleg în viaţă. Cu trei condiții: 

SĂ ALEG, SĂ CRED Si SĂ COMAND. Comanda fără me si pet incredere 
este nulá. m | | 

“Conștientul meu este puntea: unui vas. Căpitanul dacă a vede 
- totul: oceanul si țărmurile, stelele, cerul. El comandă direcţia în funcţie: 
de locul în care vrea să ajungă. Inconstientul este sala motoarelor. 
El nu vede ceea ce vede constientul. Si nici măcar nu il interesează. 
Asa cum nu il intereseazá unde merge căpitanul. Incostientul doar 
- execută comenzile primite. Turează motoarele, schimbă direcţia si 
pune fráná. Execută fidel comenzile primite. . 

Inconstientul nu stie de glumă. În cazul în care căpitanul glu- 
meste cu sala motoarelor, are.o problemá mare. Inconştientul nu 
stie deloc de glumá. Ce-i comanzi, el executá. Nu îl poti face respon- 
sabil de rezultate. Doar căpitanul este responsabil, pentru cá el a 
„stabilit rezultatele si el a stabilit cum vor fi atinse. 


MAXIMA LECTIEL- 
i când gii elicea, nu te minuna cà porneste si titeiul fr 


Richard Bach 
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CARTE RECOMANDATĂ 


Stefan Klein — Formula Fericirii, editura Humanitas, Bucuresti, 
2005 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

Care au fost principalele trei situaţii în care am glumit prea mult 
asupra unui aspect, astfel încât acel aspect a prins viață și m-a 
suas 
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Care sunt principalele cinci lucruri cu care obișnuiesc să glu- 
 mesc, desi îmi dau seama cá ar fi de preferat sá nu o fac? Ce am 
obtinut până acum glumind cu aceste lucruri? 
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19. PERSISTĂ GÂNDURILE! — 
„LUCRURILE PE CARE PUN ACCENT 


| » ersistă gândurile / lucrurile cărora le dau atenţie. Dispar | 

^. gândurile / lucrurile cărora nu le dau atenție. Dacă aleg să 

am un anumit rezultat, atunci mă concentrez permanent pe rezultatul 

respectiv. Toată energia mea este canalizată în direcția obiectivului 
respectiv. 

Mintea mea poate i un laser. Pot învăţa : să îmi Wandizer toată 
energia într-o singură direcţie. Rezultatele vor veni negreșit. De ce? 
Pentru că persistă gândurile / lucrurile pe care pun accent. 

. Dacá ajung să fiu nemulţumit de un anumit rezultat, atunci merită 
să văd ce gânduri persistă în mintea mea sau pe ce gânduri pun 
accent în fiecare zi. Pun accent pe / Persistă gândurile gen „N-am 
nicio îndoială” sau „ Cu siguranţă” sau cele de genul „Nu pot” sau | 
„Nu O sá pot niciodată”? Rezultatul este pe măsura gândurilor pe 
. care pun accent. Universul nu Stie sá lucreze in alt mod. 
MAXIMA LECTIEI 
„Diferența semnificativă dintre milionari si miliardari este 
următoarea: milionarii își revizuiesc obiectivele o dată:pe zi, 
miliardarii de două ori pe zi.” 

Extras dintr-un studiu întreprins în SUA 4 


CARTE RECOMANDATĂ 
„ Barbara Berger — Calea spre putere — Cum să vá conduceţi 
. viața, editura Meteor Press, Bucureşti, 2006: 
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ÎNTREBĂRI I TEME DE REFLECTIE 
Care sunt gândurile referitoare la CINE SUNT care persistă în mintea 
mea zi de zi? Ce rezultate am obţinut până acum cu aceste gânduri? 
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Care sunt gândurile referitoare la ce Fac care persistă în mintea 
mea zi de zi? Ce rezultate am obţinut până acum cu aceste gânduri? 
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„Care sunt gândurile referitoare la cE AM care persistá in mintea 
mea zi de zi? Ce rezultate am obținut până acum cu aceste gânduri? 
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Ce gânduri vor persista de acum încolo în mintea mea pentru A Fi, 
A FACE Si A AVEA tot ceea ce aleg SĂ FIU, SĂ FAC Si SĂ AM? 
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20. îm EDUC CONŞTIENTUL 


| mieduc conştientul. Dacă accept faptul că inconştientul ascultă 

și execută comenzile primite de la conștient, înseamnă că 
„responsabilitatea mea cea mai mare este de a-mi educa constientul 
pentru a transmite comenzile corecte către subconștient. În felul 
acesta voi sti sigur că rezultatele pe care le-am ales vor prinde viaţă. 

Așadar, în fiecare secundă a vieţii mele, sunt atent la ceea ce 
gândesc și transmit inconştientului. Atent fiind la gândurile .mele, 
sunt din ce în ce mai conștient de fiecare gând care nu este potrivit 
cu rezultatele pe care le-am ales și îl înlocuiesc cu gândurile care 
sunt necesare și care mă duc în direcţia rezultatelor alese. 

Învăţ Zi de zi să gândesc. Așa cum învăţ atâtea lucruri care îmi 
sunt utile, învăţ să gândesc. Învăţ să aleg din multitudinea de gânduri 
care îmi străbat mintea doar pe cele care îmi sunt utile și care îmi 
aduc fericirea. Pe celelalte învăţ să le dau la e) igang şi le, fac să 
dispară al mintea și din viaţa mea. 

| MAXIMA LECTIEI a 


pai schimba doar ceea ce e recunosti cá merită schimbat.” 
„.. Romeo Creţu 


„CARTE RECOMANDATĂ 
- Joseph Murphy — Puterea extraordinarà a desto oec d tau, l 
editura Adevărul Divin, aros 1997 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Má opresc putin din citit si trec mai jos toate gándurile pe care 
mintea mea le gândește în acest moment. 
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. Care dintre aceste gânduri îmi sunt utile si care nu? Care este 
proporția dintre ele? 
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21. CREIERUL NU FACE DISTINCTIA 
DINTRE REAL ȘI IMAGINAR ——— 


(> reierul nu face distinctia dintre real si imaginar. gsm d 
este totuna. Este una dintre cele mai grozave vesti despre 
cum functioneazá creierul nostru. Este ceea ce ne ajută să ne împli- 
nim visele. 

Sunt conştient că tot ceea ce visez sau prd pipa poate prinde 
„viaţă dacă má gândesc suficient de intens zi de zi la lucrul respectiv. 
Mă ajută în acest sens creierul, prin faptul că el crede că ceea ce 
visez este real. Şi de aceea visul meu va deveni real. Mai devreme 
„sau mai târziu, în funcţie de cát de mult cred că va prinde viaţă. 

Creierul nu face distincţia dintre real si imaginar. Acest lucru 
înseamnă că pot alege orice să devină realitate. Realitatea mea. 
Dar merită să dau dovadă de discernământ, pentru că nu orice îmi 
este util. Pot alege să devină reale minunátii sau pot alege (incon- 
stient) să se transforme în realitate niște neplăceri. De mine si de 
felul cum gândesc depinde totul. 


MAXIMA LECTIEI 

„Alege o idee. Fă din acea idee ideea vietii tale — gándeste- he 

la ea, visează la ea, trăieşte în ea. Lasă creierul, mușchii, nervii, 
fiecare parte a trupului tău, să fie plină de acea idee și lasă 
„orice altă idee deoparte. Aceasta este calea spre succes." 


Swami Vivekananda 
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CARTE RECOMANDATÁ 


Shakti Gawain — Vizualizarea creativă, editura Meteor Press, 
București, 2007 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt principalele mele visuri legate de A FI, A FACE și A AVEA? 
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. - La care dintre ele aleg sá mă gândesc de mâine suficient de 
intens, astfel încât să prindă viață (aleg maxim trei)? De ce? 
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22. 242 X 15M 


. 24Z x 15M. Atát fi trebuie creierului pentru a schimba o structurá 
neuronală cu alta. Ce înseamnă acest lucru pentru mine? 

Înseamnă că, dacă doresc să transform un comportament într-un 
obicei, îmi sunt necesare. minim 15 minute pe zi de antrenament 
timp de 21 de zile consecutiv. Obiceiurile noastre sunt înmagazinate 
în structuri neuronale. Pentru a schimba un obicei cu un alt obicei, 
este necesar să-mi sprijin creierul să dezvolte o nouă structurá 
„neuronală care sá înmagazineze noul obicei si, în același timp, sá 

elimine. structura neuronalá veche, care. contine vechiul. obicei. 

Înţeleg astfel că schimbarea de atitudine şi comportament pe. 
care o doresc este în mâinile mele, în sensul cá eu sunt cel care 
depun efortul de a má obisnui cu altceva decát ce am fost obisnuit 
până atunci. Si mai înţeleg că noul obicei este rezultatul perse- 
verenfei mele de zi cu zi. Adică minim 15 minute po zi, timp de 21 de 
zile consecutiv, — RE 


MAXIMA LECTIEI 

„Suntem ceea ce facem în mod repetat. f i 

Aristotel 

^ CARTE RECOMANDATÁ 

. Maxwell Maltz — Psiho-cibernetica, editura Curtea Mehe, 
Runan 1999 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

Care sunt principalele cinci lucruri pe care de mâine le voi expe- 
rimenta minim 15 minute pe zi, timp de 21 de zile consecutiv, pentru 
a deveni obiceiuri? Ce voi obține prin aceste noi obiceiuri? 
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| 23. DE OBICEI, NU EXISTĂ „NU POT" 


D e obicei, nu există „Nu pot”. Există „Nu știu”, „Nu cred”, „Nu 
vreau”, „Nu am chef”, „Nu înţeleg”, „Nu vreau să inte- 
leg", „Nu sunt dispus să înțeleg” și așa mai departe. Dar nu există 
„Nu pot”. Universul nu ştie de asta. Si nici creierul meu. ! i 
Totuși, dacă îi spun si îi repet creierului meu cá nu pot face un 
anumit lucru, într-adevăr, nu îl voi putea face. De ce? Pentru că acel 
„Nu pot” este pentru el o comandă ca oricare alta. Inconstientul, cel 
care preia comenzile si le prelucrează, nu evaluează comenzile 
noastre, pentru că nu îl interesează acest aspect. Pentru el este 
totuna ce comandă îi dau. El ştie doar să preia și să prelucreze. 
Important pentru mine este să aflu întotdeauna ce se ascunde 
în spatele unui „Nu pot" aruncat aiurea. Frică? Comaditate? Indife- 
rentá? Neintelegere? Rea voință? Altceva? Abia când înțeleg ce se 
ascunde cu adevărat în spatele lui „Nu pot”, pot într-adevăr să fac 
lucrul respectiv. De aceea, de obicei, nu există „Nu pot”. 


. MAXIMA LECTIEI 
„Spune «pot» şi vei putea!" | 
LT e IR Norman Vincent Peale 
CARTE RECOMANDATÁ 
Norman Vincent Peale — Spune ,pot" si vei putea!, editura - 
Curtea Veche, Bucuresti, 2007 | 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt principalele lucruri pe care cred cá nu le pot face, dar 
pe care ar merita sá le fac pentru a obtine succesul? 
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„Ce am € gând să fac cu fiecarei in parte de acum încolo pentru 
a e utiliza 1 in folosi meu? msa 
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24. ADORM CU OBIECTIVELE ÎN GÂND 


dorm cu obiectivele în gând. În fiecare seară îi dau de lucru 

inconştientului meu adormind cu obiectivele în gând. Sunt 

conștient de puterea pe care.o are inconştientul şi de rolul său în 

modelarea vieţii mele. De aceea adorm în fiecare noapte cu obiec- 
tivele în gând. Asa sunt sigur că visele mele vor prinde viaţă. 

În fiecare seară, înainte de culcare, mă gândesc la obiectivele 
pe care mi le-am propus. Mă gândesc la ele, mi le imaginez ca şi 
cum ar fi deja atinse. Am ales să amo mașină? În fiecare seară îmi 
imaginez că deja conduc acea mașină. Mă las pătruns de emoția si 
de bucuria condusului. Mintea reprezintă și inima se încântă. 

Adorm cu obiectivele în gând. Inconstientul meu le va prelua și 
va structura Universul astfel încât obiectivele mele să prindă viață. 
Ştiu cá asa va fi. Nu are cum sá fie altfel, pentru cá Universul nu stie 
un.alt mod de lucru decát acesta. Adorm cu obiectivele in gând. 


. MAXIMA LECTIEI 

„Există in om lucrători care utilizează tot ceea ce el a gándit la 

„frontiera dintre veghe și somn, fiindcă gândurile activează dife- 
rite forțe. Y nde E E Ec 

| Omraam Mikhaél Aivanhov 

CARTE RECOMANDATÁ 


Randy Gage — 37 de secrete despre prosperitate, editu ra Meteor 
Press, București, 2007 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt de obicei gândurile cu care adorm? 
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Care sunt principalele cinci baci oit cu care voi adormi in gànd 
in perioada urmátoare? 


eessoesossevdssvocevsoeesossposocesuseenecesossorooneeseecesoseesessocecsostesosecossiseeooeseeepoopesonoe deosecvesccoeseo 
E arta S OE pt NET LOO Ad AA. COMA 
PUTAT TL DTI TEE Lj; rM PAL OO 
I—————————————————À 
B ucro tel oi cet orce causa Duo duas opino tota o aps COO E Ebo OUO TETTE 


9»*9090esccscasedeoseedodesnsosónoosss002020400000209900000090800090440000920009589000400809990809090909999000900900990090 909966 


»49.: TOTUL SAU NIMIC NU EXISTÁ - 
SCURTĂTURI SAU JUMĂTĂȚI DE MĂSURĂ 


” Otul sau nimic! Nu există scurtături sau jumătăţi de măsură. 
| Dacă aleg din tot sufletul ceva, nu pot sá o iau pe scurtătură 
sau să fac lucrurile pe jumătate. Voi obţine în acest caz eu tata pe 
jumătate sau deloc. 
Când mă angrenez în obținerea unui rezultat, mă palide cu 
toată ființa mea. Adică si cu mintea, şi cu inima. Mă străduiesc să 
fac tot ceea ce tine de mine pentru obținerea rezultatului respectiv. 
Nu mă amăgesc crezând că lucrurile pot fi mai simple. Fug de como- 
ditatea care ucide sufletul și mintea. 

Dacă nu ating un obiectiv pe care l-am ales, mă uit la cât u 
mult efort am depus pentru obiectivul respectiv. Am depus tot efortul 
de care am fost capabil? Pot spune cu mâna pe inimă că am făcut 
tot ceea ce era omenește posibil să ating obiectivul? Dacă da, 
înseamnă că problema e în altă parte. Dacă nu, înseamnă că e posi- 
bil să fi fost comod sau să fi crezut că un pic de efort este de ajuns. 
Si- atunci îmi voi aduce aminte data viitoare că am ales totul sau 
nimic. 


MAXIMA LECTIEI 
„Nu există scurtáturi pentru privelistile márefe." 
Beverly Sills 


CARTE RECOMANDATÁ 


Anthony Robbins — Descoperă forța din tine, TUS Curtea 
Veche, Bucuresti, 2002 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Când a fost ultima dată in care m-am dedicat total unui scop? 
Ce rezultate am obţinut? | 
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Când a fost ultima dată în care nu m-am dedicat total t unui g cop" 
Ce rezultate am Point 
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. Care dintre cele două situaţii de mai sus se întâmplă mai des? 
De ce? Ce merită să fac în — pentru a obtine [SUN tele pe 
care le doresc? 
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EXERCIȚIU DE STRUCTURARE 
A VIEŢII a 


CELE ȘAPTE OBIECTIVE ALE MELE 


^ ; 
| n continuare sunt prezentate sapte liste de lucru, fiecare listá 
corespunzând unui obiectiv pe care îl voi stabili pentru fiecare 
aspect al vieţii mele (Sănătate, Financiar, Carieră, Relaţii, Spiritual, 
Dezvoltare personală si Familie).. Acestea vor fi primele şapte 
obiective pe care le voi atinge anul acesta (de preferat, în următoarele 
şase luni). După atingerea acestor. şapte obiective îmi voi stabili 
pentru perioada următoare alte obiective, câte două sau chiar mai 
multe pentru fiecare aspect. Este totuşi de preferat să nu îmi stabilesc 
mai mult de 21 de obiective pentru un an de zile. 4 
Nu este necesar să completez toate câmpurile goale de la 
fiecare aspect. Completez atât cât simt că este necesar pentru a 
avea o imagine clară a ceea ce aleg să fac și pentru a-mi genera 
energia de care am nevoie pentru a atinge obiectivele propuse. 
Fiecare obiectiv îl stabilesc pe baza formulei următoare: 
-+ termenul limită de atingere a obiectivului; | 
œ  starea mea emoţională din acel moment; 
+ descrierea cantitativă sau calitativă a obiectivului; 
+ detalii specifice referitoare la obiectiv; 
+ beneficiile obţinute prin atingerea obiectivului respectiv. 


SĂNĂTATE 
Obiectivul meu în ce privește sănătatea 
EXEMPLU: Este data de 15 august (termenul limită de atin- 
gere a obiectivului) și sunt foarte încântat și mândru (starea mea 


emoțională din acel moment) pentru că am slăbit 10 kilograme 
(descrierea cantitativă sau calitativă a obiectivului). Am reușit 
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aceasta in trei luni, printr-o dietá corespunzátoare si exercitii fizice 
zilnice, fără să tulbur metabolismul organismului (detalii specifice 
referitoare la obiectiv). Beneficiile pe care le am sunt: mă simt exce- 
lent, nu mai obosesc atunci când urc scările si pot să îmi cumpăr 
haine de mărime mai mică. 


——————————————— + 
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Ce simt î in done atingerii obiectivului 

Descriu modul i în care mă simt atunci când obiectivul a fost atins, 
Descriu ceea ce simt, ceea ce văd și ceea ce aud. Totul în cuvinte 
cât mai expresive, care să zugrăvească modul în care trăiesc bucuria 
atingerii obiectivului. 
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Motivele pentru care merită să ating obiectivul 
„Trec aici motivele pentru care merită să ating obiectivul. Acest 
motive mă motivează si îmi vor menține nivelul de motivaţie în atin- 
gerea obiectivului propus. Trec cel puțin 10 motive pentru care merită 
să ating obiectivul. 
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Resursele necesare atingerii obiectivului 
Listez aici resursele necesare (materiale, financiare, umane etc. ) 
pentru a atinge obiectivul propus. 
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Cunostintele si abilitățile necesare 
. . Listez aici cunoştinţele și abilitățile pe care este necesar să le 
obțin pentru a atinge obiectivul propus. | 
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„Obstacole ce pot interveni și posibile soluții de eliminare a lor 
Listez aici toate obstacolele care pot interveni in procesul de 
atingere a obiectivului propus, precum si posibilele solufii de eliminare 
a acestor obstacole. Această listă mà ajută să fiu atent la ce mă 
poate împiedica să ating obiectivul, dar în același timp mă ajută să 
iau din vreme măsuri pentru eliminarea obstacolelor respective. 
Obstacol ................. PASA a A c NM E 
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: Setarea mentală necesară 

- Pentru a atinge obiectivul stabilit este foarte important să fiu si 
să gândesc într-un anumit fel. Întrebările de mai jos mă sprijină în 
demersul de a-mi ij sii mintea, în ei uc ia obiectivului | 
EURES, 


Cine este necesar să fi u, ca persoaná, astfel încât să ating 
obiectivul i Eo 
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Ce convingeri (credinte puternice) îmi sunt necesare docct a 
atinge obiectivul PNQpus? 
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Ce acţiuni sau obiceiuri este necesar să fac și să am pentru a 
atinge obiectivul propus? 
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Verificarea ecologiei obiectivului 
Întrebările de mai jos mă ajută să fiu sigur că obiectivul ales 
este pede pom. mine, pentru ceilalți și pentru întreaga planetă. 


| "as se va întâmpla dacă ii atinge Alicin? 
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"Acţiunile necesare si acţiunile principale: 
Listez aici, în ordine cronologică, toate acțiunile care sunt nece- 


sare pentru atingerea obiectivului Apus: Acţiunile cele mai impor- 
tante le subliniez. 
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Obiectivele intentó 
| Listez aici obiectivele intermediare pe care trebuie sá le ating 
pentru a ajunge in final la obiectivul propus. Obiectivele intermediare 
sunt formulate la fel ca abiectivul final.. | | 
De exemplu, dacă obiectivul meu este cel din exemplul de mai 
sus — de a slăbi.10 kilograme în 20 de săptămâni, înseamnă că un 
obiectiv intermediar este cel de a slăbi 0,5 kilograme în fiecare 
săptămână. Această împărțire a obiectivului în obiective mai mici 
mă ajută să monitorizez mai bine procesul de atingere a obiectivului. 
Altfel, este posibil să nu fac nimic pentru acest obiectiv timp de câteva 
săptămâni și apoi să vreau să ,recuperez" într-un timp foarte scurt 
ceea ce nu am făcut, lucru care îmi poate genera probleme de sănă- 
tate. 
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Celebrarea si recompensarea. 
| Listez aici recompensele pe care mi le ofer şi modul în care cele- 
brez atingerea obiectivului REGRUS, 
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“Angajamentul meu. 


- Cheia atingerii obiectivului propus este angajamentul meu 
fat de acel obiectiv. . | 


Mă: angajez față de mine însumi că voi atinge obiectivul 
propus la data și în condițiile stabilite. Acesta este contractul 
cu mine însumi în ce privește obiectivul propus, contract semnat 
astăzi, A da , de cátre mine . 


FINANCIAR. 


Obiectivul meu ciar 
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O 
Ce simt în momentul atingerii obiectivului 
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Obstacole ce pot interveni si posibile solutii de eliminare a lor 
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‘Setarea mentală necesară | | 
Cine este necesar să fiu, ca persoană, astfel încât să ating 
obiectivul propus? . 


. Ce convingeri (credinţe puternice) îmi sunt necesare pentru a 
atinge obiectivul propus? 
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Ce acţiuni sau obiceiuri este necesar să fac si să am pentru a 
atinge obiectivul propus? 
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Verificarea ecologiei obiectivului 
„Ce se va întâmpla dacă voi atinge obiectivul? : 
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. Celebrarea si recompensarea 
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Nord HA meu ^T did 

Mă angajez față de mine însumi că voi stinge obiectivul 
propus la data și în condiţiile stabilite. Acesta este contractul 
cu mine însumi în ce privește obiectivul propus, contract semnat 
astăzi, ce ——— „de Găteomine.... nn saeciiaecee beata zaate enki dicio 
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hier meu în ce Veste cariera 
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Angajamentul meu 
Mă angajez față de mine însumi că voi atinge obiectivul 
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 Verificarea ecologiei obiectivului l 
Ce se va înitâmpla dacă voi atinge obiectivul? 
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 Cunostinfele si abilităţile necesare. 
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Setarea mentală necesară n i; 
. Cine este necesar să fiu, ca persoană, astfel încât să ating 
obiectivul propus? 
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'Ce se va întâmpla dacă voi atinge obiectivul? 
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Ce nu se va intámpla dacá voi atinge obiectivul? 


"wise TOUR a ata Cazi a eo ui le ae E 


Pe Cut Acu FIICE Dei pal A IPEE ulei Du ai iau d cca piu A am di 
i piove LI a LE a Eve Teese YS 
mitice A A OS oa ed LOROS E A dd big aie dă 


B RI Imam A o de + det e i dA 


E eo saca li cect A OI Cta ice Coe pac caci don „acu REEL C Lee OE sessonosassovescsoosopoe 
A O OL agog 6 CI ue "doc Poroa 
Pe Li COC na a a a a aa noga: aaa lao CI S ella d... .....ccssosneseeoraoeoase 


EE ai irc XH TIRE DU CL A oad Loco eee e cec a e 


E ES LE bona ocho: “a ss 590 ou a CETT LEE o 


bens USER o bos" JU A cde TEE E O O oM 
MEME ao aie o ases Re Eon OO meet tes sl iojelole O ie a tts 
E BR A Den E A ART MO a EES MERE 
A. deese eene e e po m ie Delete o)e e Eee aes sif Uude s e n a a coles ov.nitum e s ciripeleiee esr te pie o oo le 
D NY E A OS LO ORCOS de a EAS CA OL ce moon i 
O hA O O UE OT ee eL MIT don... 
IARE. D. ruunt tiri minor TOR A AN 
er E A elan ele ele sie sale doo A ao i: 
o CELA REIN A ago IM coat co e dea LEE io uad 
ho. Doi alo ao 3 SI dns co dopo IU Ido ag ge OOo a A ER 


DP a o sine tla ca ios ya fies coit ism 


E ono AT, e eta a Uno dao ia booppegooe pog oo os o o ze ae 


Ce merită să ştii despre viaţă 141 
AAA ar e ieam -ae a IA EP. 4 


Obiectivele intermediare 
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Angajamentul meu nds 
Mă angajez față de mine însumi că voi atinge obiectivul 
propus la data și în condițiile stabilite. Acesta este contractul 
cu mine însumi în ce privește obiectivul propus, contract semnat 
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Obstacole. ce pot interveni Mai posibile soluţii de eliminare a lor 
Obstacol popi lt iof ARUM, „Pe Eo ra EE n 
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| Setarea mentală necesară f 
Cine este necesar sá fiu, ca persoaná, astfel încât să ating 
obiectivul propus? 
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. Ce convingeri (credinte puternice) imi sunt necesare pentru a 
. atinge obiectivul propus? 


Ce actiuni sau obiceiuri este necesar sá fac si sá am pentru a 
atinge obiectivul 1 propus? 
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Verificarea ecologiei obiectivului 
Ce se va întâmpla dacă voi atinge obiectivul? 
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Ce se va întâmpla dacă nu voi atinge obiectivul?. 
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Angajamentul meu | 

Má angajez fatá de mine insumi cá voi atinge obiectivul pro- 
pus la data si in conditiile stabilite. Acesta este contractul cu 
mine insumi in ce priveste obiectivul propus, contract semnat 
astăzi, .......eeeeee, de Către "oit crin octets oa aut berea a TP 
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MISIUNEA 
OL 
„VALORILE MELE 


| n ONE 


e | 
TIONI ^ 


D acá am acceptat incá de la prima lectie din acest ghid cà 
'eu am ales sá má nasc, inseamná cá am acceptat si cá am 
ales sá má nasc pentru a implini ceva. Ín niciun caz nu am ales 
sá má nasc pentru a face umbră pământului. 

Acest capitol mă ajută să mă setez mental. Adică să îmi stabilesc 
ceea ce cred despre univers şi viaţă. Prin intermediul a ceea ce 
stabilesc:în acest capitol viața mea se va împlini, iar obiectivele pe 
care mi le stabilesc vor prinde viaţă. De aceea este foarte important 
ca tot ceea ce stabilesc în acest capitol să fie ceva care mă ajută să 
mă dezvolt personal și să contribui si la dezvoltarea celor din jur. 
Comparativ cu ceea ce am ales SĂ FIU, SĂ FAC Si SĂ AM si cu obiectivele 
stabilite, ceea ce voi stabili în acest capitol reprezintă vârful muntelui, 
l reprezintă principiile de lucru care stau la baza a ceea ce aleg SÁ 
FIU, SĂ FAC ȘI SĂ.AM. | 

"Pentru. ce am venit în această lume am uitat în timp, dar prin 
intermediul acestui capitol îmi voi aminti sau voi crea ceea ce simt 
că voi împlini în fiecare secundă a vieţii mele. Astfel, misiunea Si 
valorile pe care le voi stabili la finalul acestui capitol mă vor ghida în 
tot ceea ce aleg SĂ FIU, SÁ FAC şi să AM. Le voi revizui la intervale 
mari de timp (510 ani) în funcţie de ceea ce am ajuns din punct de 
vedere al lui A FI, A FACE Si A AVEA, alegând astfel un nou drum în viaţa 
mea sau continuându-l pe cel vechi într-o altă formă. Trăindu-mi viața 
în acest mod, la peste 80 de ani voi fi mândru de ceea ce am fost, 
am făcut si am avut în viaţă. 

La finalul capitolului voi avea foarte clare misiunea și valorile 
mele în viață. Adică voi ști de ce m-am născut si ce valori merită să 
respect în viață pentru misiunea mea a împlini în fiecare zi şi a-mi 
atinge obiectivele stabilite. | | | 


20. VIATA MERITĂ TRĂITĂ 


ta merită trăită!. Poate că nu am gândit tot timpul aşa. 

Poate că am avut și eu momente în care am spus: sha ce 
folos?”. Poate că și mie mi-a fost greu sau extrem de greu... 

Răspunsurile la unele „De ce?” le ştiu deja, pentru că is -am 

descoperit sau le-am creat eu pe baza experienţei și a cunostintelor 
mele. Ráspunsurile la alte ,De ce?" le descopár prin intermediul 
acestui manual. Răspunsurile la alte „De ce?" le voi descoperi mai: 
. tárziu sau, poate, niciodată. Indiferent cum este acum, viaţa merită. 
trăită. ; 
De ce merită trăită viaţa? Răspunsul care mă motivează pe 
mine nu se gáseste in acest manual. Eu sunt cel care îl descopár.: 
„Pentru că ceea ce îi motivează pe ceilalţi e posibil să nu mă motiveze . 
„pe mine. Viaţa merită trăită pentru a împlini misiunea pentru care 
am venit pe lume. Adică viața merită trăită din momentul în care: 
răspund. la întrebările „Pentru ce-sunt eu: aici? Ce am de împlinit în 
această viață?” Fără aceste răspunsuri; viața trece pe lângă tine. 
Pur şi Simp se ibai Fără a te întreba RPURTA ei. 


MAXIMA LECTIEI 
` „Fiecare secundă pe care O trăim este un edes nou sit unic. 
PT) Univers... . un moment care nu va mai fi vreodată.” | 
Pablo Casals | 
CARTE RECOMANDATĂ A 
Steve Chandler — 700 de căi spre. dud IRI Schimbă- -fi 
. definitiv viața, editura Curtea Veche, București, 2007 
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—————————— 
ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE | | 
„Dacă viaţa merită trăită, ce anume má motivează să o ) trăiesc? 
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Dacá viata nu meritá tráitá, ce anume má motiveazá sá nu o 
trăiesc? 


A A NS 
O Au quu A OO a ee e 
A A A 
A A A A A EDEN a O OU BG elle d d an 
A AR AN ARS PT O udaapne 


TR ETNIAS 


Meri A CO O a. 350800000 00 0CODOOCODOOgOO ODO ROO PA QVE a Ct e 


| 2f .rERICIREA | 
“ESTE O STARE DE SPIRIT 


[m ericirea este o stare de spirit. Sunt fericit sau netéticit Nu 
^" existá cale de mijloc. Nu e nimic în afara mea care să mă 
. facă fericit. Sunt fericit pentru cá sunt fericit. Sunt fericit pentru că 
pur si simplu sunt fericit. Fericirea este o stare de spirit. | 
Ca orice stare de spirit, starea de spirit de a fi fericit se învaţă. 


^. Se învață cu fiecare trezire de dimineaţă în care îmi spun vesel și 


plin de entuziasm si încredere „Astăzi sunt fericit!” Şi voi fi fericit 
toată. ziua. Se învaţă cu fiecare clipă dinaintea somnului de noapte 
în care îmi spun vesel şi plin de entuziasm și de încredere „Sunt 
: fericit!” Cu excepţia momentelor î în care aleg să nu fiu fericit. | 

“Fericirea nu depinde de ceea ce este în exteriorul meu. Fericirea 
este o stare pe care aleg să o am. Fericirea nu este generată de 
ceea ce este în afara mea. Fericirea mea d generez eu prin alegerea 
pe care am făcut-o, si anume aceea de a fi fericit. De aceea fericirea - 
este o stare de spirit. | 


MAXIMA LECTIEI 
A Vrei să fii fericit? Pur si simplu, fii fericit!” 

Neale Donald Walsch 
CARTE RECOMANDATĂ 


Stefan Klein — Formula Fericirii, editura Humanitas, “București, 
2005 
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armeene 
ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE | 
Sunt fericit? Dacă da, de ce? Dacă nu, de ce? 
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Care sunt principalele cinci lucruri care má fac fericit? Cât du- 
reazá fericirea generatá de aceste lucruri? 
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^ De mâine aleg primul si ultimul meu gând din fiecare zi să fie 
„Sunt fericit!” Am la dispoziţie 30 de zile în care experimentez ale- 
gerea stării de a fi fericit. Voi observa că nimic din exteriorul meu nu 
îmi va tulbura această stare de fericire pe care am ales să o am. 


20. CREIERUL CAUTĂ FERICIREA 


C reierul caută fericirea. El a fost programat să caute prin 
toate mijloacele fericirea. Aceasta înseamnă mai multe lucruri. 

În primul rând, înseamnă că, pentru a fi fericit, trebuie să decid 
eu ce înseamnă a fi fericit. Creierul caută fericirea, dar nu o fericire 
abstractă, ci cea în sensul pe care îl dau eu. Așa încep să înțeleg că 
fericirea mea este ceea ce aleg eu să fie. Si nimic altceva. 

În al doilea rând, într-o anumită situație, creierul va găsi moda- 
litáti de a echilibra balanţa dintre standardul meu de fericire si situaţia 
care a generat nefericire, astfel încât să elimine sau să aute zona 
de disconfort creată de situaţia respectivă cât mai rapid. 

De exemplu, să presupunem că îmi cumpăr o pereche de pantofi 
de care sunt foarte încântat(ă). Câteva magazine mai încolo, văd 
aceeași pereche de pantofi, dar cu un pret mai mic. În acel moment 
creierul meu înregistrează o stare de disconfort care umbreste 
„plăcerea de a-mi fi cumpărat nişte pantofi foarte dráguti. Am mai 
multe > posible de a elimina sau de a reduce starea de disconfort: 

— încep să îmi aduc argumente pentru care a meritat să 

cumpăr pantofii de la magazinul respectiv („nu. aveam timp 
pentru «colindat» prin magazine” i „NU- mi garanta nimeni, 
că voi găsi pantofii respectivi si în altă parte”, „totuși vànzá- - 
toarea a fost foarte amabilá" etc.) — căutare-de explicații; 

— îmi propun ca data viitoare să caut prin mai multe magazine 

înainte de a cumpăra ceva.— decizie logică, ce Ere 
apariţia în viitor a stării de disconfort; 
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-—.' nu voi mai cumpăra niciodată de la acele magazine sau acel 
tip de pantofi — evitare; 
—. mă duc la magazin si returnez pantofii, dupá care mi-i cum- 
.. păr de la celălalt magazin — în cazul in care este posibil 
. acest lucru etc. . 


MAXIMA LECTIEI 

„Între stimul şi răspuns este un spațiu. În acest spaţiu se află 
libertatea noastră și puterea de a alege răspunsul nostru. În 

răspunsul nostru se află împlinirea și fericirea noastră.” 


, Dr. Stephen Covey 
. CARTE RECOMANDATA - 

Stefan Klein — Formula Fericirii, editura Humanitas, București, 
2005 | 


ÍNTREBÁRI / TEME DE REFLECTIE 
„Sunt tot timpul fericit? 
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Cum procedez de obicei pentru a readuce fericirea în interiorul 
sufletului meu? | VA | 
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„29 im GĂSESC MENIREA 


| mi gásesc menirea. Am venit pe lume cu o misiune. Poate 
stiu, poate nu știu sau poate că nu îmi este foarte clar care 
este menirea mea în lume. Dacă știu, o urmez. Dacă nu ştiu sau nu 
îmi este clar, o caut cât mai repede posibil. a 
Cunoaşterea menirii mele pe lume înseamnă cunoaşterea 
sensului vieţii. Nimic nu se face în Univers fără vreun sens. Abia 
când încep să descopăr menirea mea în lume încep să trăiesc cu 
adevărat. „Pentru ce sunt aici?” e prima întrebare. 
|. ,Ce îmi place?" si ,Ce aleg sá fac in viatá?" sunt douá dintre 
intrebárile care má ajutá sá simt pentru ce sunt aici. Repet: sá simt, 
nu să gândesc. Menirea are legătură mai mult cu sentimentele, 
cu intuiţia, decât cu logica și raţiunea. Dacă mă gândesc intens la 
aceste întrebări, răspunsul va veni negreșit. lar din acel moment, 
cel mai important lucru pe care îl am de făcut este să îmi asum meni- 
rea. Şi să o împlinesc în fiecare secundă a vieţii US. Doar de aia 


m-am náscut, nu? 


MAXIMA LECTIEI 
„Dacă existăm, înseamnă că suntem necesari.” 
: Anonim 


CARTE RECOMANDATÁ 
Brian Tracy — Carierá si cascaval, editura Meteor Press, 
Bucuresti, 2008 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
de? imi place e enorm de Jur sá fac in viatá? De ce? 
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În prezent, m acest lucru? Dacá da, cum anume? Dacá nu, ce. 
merità să întreprind pentru ceea ce îmi plage enorm de. mult să fac - 
în viaţă? | 
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30. PRIMESC CEEA CE DAU | 


[4 P rimesc ceea ce dau. Este o regulă a Universului pe care nu 
am cùm să o încalc. Dau iubire, primesc iubire. Dau ură, pri- 
mesc ură. Dau indiferență, mai devreme sau mai târziu primesc indi- | 
ferentá. í | Wer | | 
"Uneori, dau iubire si primesc ură. Alteori, dau ură și primesc 
iubire. Aş putea considera că sunt excepții de la regulă. Dar o regulă” 
care are excepții este o regulă limitată. Universul nu face greșeli în 
| această privință. Dacă dau iubire și primesc ură, acest lucru se poate 
întâmpla pentru că: (1) în adâncul sufletului meu nu am dat iubire, ci 
a fost iubire doar de suprafață; (2) am dat iubire, dar primesc ură 
pentru că am o lecţie de viaţă de învăţat, (3) am dat iubire, dar am 
. ales constient (sau inconstient) sá tráiesc o experienţă de viață și 


(4) am urât în trecut si acum primesc ură (unele lucruri apar în viața 
noastră ca urmare a unor lucruri mai vechi care s-au întâmplat). 
Primesc ceea ce dau. Cu siguranţă. Este posibil să nu primesc 
imediat, dar, cu siguranţă, voi primi la un moment anume. De aceea 
este de preferat să nu judec şi să nu îi evaluez pe ceilalţi. Pentru că 


voi fi şi eu la rândul meu judecat sau evaluat. 


MAXIMA LECTIE! 
„Ce fie nu-ți place, altuia nu-i face. Cá nu toată lumea are 


aceleași gusturi." | 
George Bernard Shaw 
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CARTE RECOMANDATĂ | 
Les Giblin — Cum sá dobánditi încredere și putere ín relaţiile 
interumane, editura Curtea Veche, București, 2006 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE | 
Când a fost ultima oară în care am dat ceva și am primit în 
schimb același eges | 
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Când a fost ultima oará în care am dat ceva E am primit in 
schimb reversul? 
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“Când am simţit că nu am primit ceea ce am dat pentru că aveam 
O lecţie de învăţat? 
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EXERCIȚIU DE STRUCTURARE 
AMET 


MISIUNEA SI VALORILE MELE 


7 | 
n continuare, cu ajutorul listelor de lucru, voi stabili misiunea 


| şi valorile mele în viaţă. Voi începe întâi cu valorile, urmând apoi 
să-mi stabilesc misiunea. | m^ Ai 

Pentru a stabili valorile, mai întâi voi deveni conştient de convin- 
gerile mele personale în ce priveşte universul si viaţa în general. 
Aceste convingeri personale sunt foarte puternice și reprezintă rădă- 
cina lucrurilor. Dacă nu ating anumite obiective în viaţă, este de 
preferat sá nu dau vina pe obiective, ci sá analizez convingerile pe 
care le-am avut in procesul de atingere a obiectivelor. 

.. Convingerile reprezintă credinţele mele..Sunt un fel de axiome 
despre cum văd eu lumea si viața în general. Ele se bazează pe 
percepțiile și pe experienţele mele si sunt foarte puternice, deoarece 
sunt ale mele. Tind să cred în ele fără nicio urmă de îndoială. Pot fi 
schimbate doar dacá altcineva sau chiar eu má convinge | má con- 
ving cá nu mai sunt optime sau cá nu sunt reale. Aceste convingeri 
imi influenteazá atitudinea si comportamentul si astfel determiná 
ceea ce SUNT, FAC ȘI AM. | | 

De exemplu, convingerea mea cá oamenii sunt rái determiná o 
atitudine suspicioasá din partea mea si comportamente de evitare 
a oamenilor, deoarece eu cred cá óamenii imi vor rául (mai ráu, toti 
oamenii imi vor rául, deoarece toti oamenii sunt rái). Ín acest caz, 
sunt prizonierul propriei mele convingeri, deoarece e greu de crezut 
cá imi voi atinge obiectivele propuse de unul singur, fără ajutor din 
partea celorlalți. 
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. Așadar, dacă doresc să am o viaţă împlinită și obiective atinse, 
în lista de mai jos voi trece convingerile ,sánátoase”, prin convingeri 
„Ssănătoase” înțelegând acele convingeri care mă ajută să mă 
împlinesc ca om. E posibil să am și alte convingeri, mai „nesănă- 
toase", dar pe acestea prefer să le înlocuiesc în timp cu cele care 
îmi sunt potrivite si mă ajută SĂ FIU, SĂ FAC Si SĂ AM ceea ce aleg 
SÁ FIU, SÁ FAC și: SĂ AM. 


CONVINGERILE MELE SUNT... 

Exemple de convingeri 

„Universul conspirá la atingerea obiectivelor mele!" 

„Tot ceea ce mi se întâmplă, se întâmplă dintr-un motiv anume!” 

. „Am toate resursele necesare in mine Darse a fi ceea ce aleg 
să fiu!” 
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Acum, dupá ce am stabilit care sunt convingerile mele generale, 
merită să trec în listele următoare convingerile mele pentru fiecare 
domeniu al vieţii mele. Aceste convingeri particularizate pentru 
fiecare domeniu în parte sunt, de fapt, surse ce mă motivează să 
îmi ating obiectivele stabilite mai sus pentru fiecare domeniu al vieţii . 
mele. naj: | | xr 

Pentru fiecare domeniu mentionez între trei si cinci convingeri 
pe care le scriu cu verbe active și pozitive la timpul prezent. 


Convingerile mele în ce priveşte SĂNĂTATEA sunt ... 
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VALORILE MELE. 


.. Valorile reprezintă principiile după care aleg să îmi trăiesc viața. 
Sunt foarte asemănătoare cu valorile promovate de către companii: 
orientare spre client, respect, integritate, lucru în echipă etc. Prin 
intermediul valorilor, practic, selectez anumite principii de atitudine 
si comportament, principii care mă ajută să am întotdeauna atitudinea 
şi comportamentele pe care am ales să le am. Valorile sunt cele 
care îmi aduc permanent aminte că am ales să trăiesc viaţa în 
conformitate cu ele. 

Pentru a-mi fi mai ușor, am mai jos o listă cu posibile valori. O 
citesc cu atenţie şi mai adaug și alte valori dacă consider că este 
necesar. Apoi, din întreaga listă, selectez cinci valori care îmi vor: 
ghida atitudinea si comportamentul în viaţă de acum încolo. Aceste 
cinci valori reprezintă topul valorilor. Faptul că aleg doar cinci dintre 
ele nu înseamnă că nu le respect si pe celelalte, ci că am ales valorile 
prioritare pentru mine. Pot să aleg cele cinci valori din lista de mai 
jos prin intermediul a trei pași: aleg întâi zece valori, din care apoi 
aleg șapte si din şapte aleg în final cinci. Indiferent cum procedez, 
le voi aranja apoi de la 1 la 5 în ordiga importanţei. 1 

Respect 

.— Cunoastere 

Entuziasm 

Pasiune . 

Responsabilitate 

Libertate 

Implicare . 

. Tolerantàá 

Bun simţ: 

Dragoste 
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. Sănătate 
„Credinţă 
Disciplină 
. Ordine 
Consecventá 
Perseverentá 
Impartialitate 
-Emotionalitate 
. Ratiune 
Logică 
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“Acum, pentru a-mi fi foarte clar la ce anume se referă cele cinci 
valori pe care le-am ales (astfel încât să se refere la exact același 
lucru si acum, si peste trei sau cinci ani), voi enunta pentru fiecare 
valoare modul în care eu mă astept să respect valoarea respectivă. 
Exemplul de mai jos má va ajuta să înţeleg cum merită să arate 
enunturile valorilor mele. 


Exo 

-. PERSEVERENTÁ - "ees cu hotărâre aivan stabilite 
si învăţ noi metode si tehnici.pentru a le atinge. Analizez permanent 
stadiul la care am ajuns si nu uit niciodată unde vreau să ajung și 
ceea ce vreau să fiu. Nu mă las descurajat de eșecurile temporare. 
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Am ajuns la punctul final, și anume stabilirea misiunii mele în 
viață. Această misiune o.voi împlini zilnic prin tot ceea ce aleg să 
FIU, SĂ FAC și SĂ AM. Din această perspectivă, stabilirea misiunii este 
o responsabilitate foarte mare. Este posibil să fie necesare câteva 
luni până ce declaraţia mea de misiune ajunge la formă finală. Cum 
voi sti că am atins forma finală? Nu voi sti, ci voi simți. Voi simţi că 
aceea este misiunea pe care mi-o asum în viaţă. Voi simţi cá acea 
misiune este răspunsul la întrebarea „De ce am ales să mă nasc?” 

“Pentru a stabili misiunea, am nevoie de câteva instrumente 
ajutătoare, care îmi vor clarifica și mai bine ce îmi asum în viaţă. 

Lista de mai jos are rolul de a mă ajuta să stabilesc ce roluri 
aleg să joc în fiecare domeniu al vieții mele. Altfel spus, ce aleg să 
FIU în fiecare domeniu al vieţii mele astfel încât să mă simt împlinit. 
Cuvântul care mă ghidează la acest nivel de stabilire a misiunii și 
instrumentelor ajutătoare este ÎMPLINIT. Misiunea mea nu are nicio 
relevanţă dacă nu mă face să mă simt împlinit în fiecare moment al 
vieții mele. Prin ÎMPLINIRE înțeleg fericire, atingerea obiectivelor, bună- 
stare etc. . . De P | ^n Nm 

Pentru fiecare domeniu aleg între trei si cinci roluri. 


‘Rolurile mele generale în viATÀ sunt ... (Exemple: Lider, Gene- 
rator de idei, Creator de afaceri etc.) 


Rolurile mele în ce privește SĂNĂTATEA Sunt ... (Exemple: 
Energizant, Model pentru ceilalți, Creator de noi metode etc.) 
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Rolurile mele în ce privește domeniul FINANCIAR sunt... (Exemple: 
Econom, Investitor, Sprijin pentru ceilalți, Consilier financiar etc.) 


Rolurile mele în ce privește CARIERA sunt ... (Exemple: Angajat, 
Manager, Proprietar de afacere, Creator de reţele de oameni etc.) 
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Rolurile mele în ce priveşte RELATIILE sunt... (Exemple: Conector, 
Stabilizator emoţional, Exemplu pentru ceilalți etc.) 
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.. Roturile mele in ce privește SPIRITUALITATEA sunt ... (Exemple: 
Mediator, Practicant, Creator de metode etc.) 
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Rolurile mele în ce privește DEZVOLTAREA PERSONALĂ sunt ... 
(Exemple: Practicant, Formator, Consilier, Antrenor etc.) 


Q9 9059000000 0990900080390000000098009005000900080809080098990009309800000949900904099850950990294200052900»980050409090000000025940€0 
qesososasoeestasesesssetososhsóbpesenevvonescensccsqesses opes osos A 
eeoroeeeeceeeoeneoecseveocoeeeeoeceoeennseooneoceooreoseasosoovecesoeessoooesoconosusevocoseoossoosooooospssosoreosooesoo 
eoocooopocevoncocooosoosoooccecoooosoosoeonsanosscosooossssoosopoceosoosossscosvossnoossesoeoooooossootooososoooosooooseoe * 
ponenoenenecooonenoonoenneceooconoenenooneeenonooneoanonanoonoeeoooaenaoenenanneeneoonononoeeoeneeoooeeneoeeoeuooeoooseae . 


eetecssoseposoossesto0sóse200ósoso006080000009000000€0000580000000000C4008000890000000000069000950009008009000000900990999999 + 


. Rolurile mele în ce priveşte FAMILIA sunt... (Exemple: Tată / Mamá, 
Prieten, Îndrumător etc.) 
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„Luând în considerare rolurile pe care am ales să le joc în fiecare. 
domeniu al vieţii mele, urmează acum să îmi stabilesc misiunea 
mea în viaţă. Misiunea va fi formată din trei, maxim patru fraze, care 
arată drumul pe care merg zilnic, ceea ce aleg să întreprind zilnic 
astfel încât sá am o viață împlinită. 

Pentru a-mi stabili misiunea, mai întâi listez mai jos ceea ce îmi 
place cu adevărat să fac în viață, ceea ce mă entuziasmeazá cu 
adevărat, îmi dă un sens vieţii, má face să mă simt fericit. Scriu întâi 
tot ceea ce îmi trece prin minte, urmând apoi să le selectez pe cele 
mai importante trei pasiuni ale mele în viață. Când aleg cele mai 
importante trei pasiuni, am grijă ca acestea să mă sprijine în fiecare 
zi să îmi împlinesc cu adevărat viața, adică sá mă sprijine să riu, 
SĂ FAC Și SĂ AM ceea ce am ales în primul capitol din acest manual și 
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să ating obiectivele pe care le-am ales în cel de-al treilea capitol al 

acestui manual. ' 


Lucrurile de care sunt cu adevárat pasionat in viatá sunt... 
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Pe baza celor trei pasiuni importante precizate mai sus, pot 
acum să Îmi stabilesc misiunea mea în viață. Ea va fi redactată cu 
verbe active și pozitive la timpul prezent. 


Așadar, misiunea mea în viață este... 


99e99909000409202090900000090090000080500900000000900922509600002900000009000090095900090009000009000000400009005990959990909998009040€€ 


999099090090000900900090000090090907009909020890005000005000900000909090004000006000980009200090609900900099022000090095000092209000999209 


Ultimul lucru pe care il am de fácut in legáturá cu aceastá 
misiune este sá o cizelez, adicá sá revin de cel putin douá ori pe 
săptămână asupra ei pentru a o ajusta, modifica, completa, astfel 
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incát, in n final, sá scriu mai jos adevitraia mea misiune in viaţă, scopul 

pentru care exist şi trăiesc. Acest proces poate să dureze între o 

săptămână şi câteva luni, în funcţie de cât de inspirat sunt să găsesc 

. forma finală a misiunii mele. 


A ale n noa doua Ra E oa A A O 
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peesecsossessotesesonoosssensaocopesetecesceoapssssooconesethsseaevsesqeosesencceoneseusepecetesooaonecosevoeeoseveteet, 


De astăzi înainte, voi împlini această misiune în fiecare zi a 


vieţii mele. Viaţa mea este mult mai împlinită de acum încolo, pentru 
CĂ SUNT, FAC Si AM ceea ce am ales SĂ FIU, SĂ FAC Si SÁ AM.. 
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31. Noi CU TOȚII UNA SUNTEM 


N oi cu totii una suntem. Pare foarte greu de crezut, dar noi 
cu toții una suntem. Dincolo de molecule, celule, atomi şi 
nuclee, cu toţii suntem constituiți din același material. Întregul Univers 
este constituit din același material, din aceleaşi cărămizi. 

Ce înseamnă aceasta pentru mine? Înseamnă că merită să 
încep să îmi revizuiesc modul de a vedea oamenii și modul de amă 
comporta cu ei. Dacă noi cu toții una suntem, cum as putea face rău ` 
cuiva? Ar însemna să îmi fac rău mie. | 

Noi cu toţii una suntem. Asa a fost si asa va fi. E posibil să uit 
uneori acest lucru, e posibil sá nu tin seama de el sau e posibil sá 
nu vreau să tin seama de el. Întotdeauna î insă voi fi legat de ceilalți 
si ceilalţi vor fi legati de Ber 


MAXIMA LECTIEI 
-,Cáte vieți cuprinde această planetă? Câte vieţi sunt în univers? 
Una.” 
Richard Bach 
: CARTE A mori erei 


Neale Donald Walsch - Conversaţii cu Dumnezeu, editura 
For You, București, 2006 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Cât de greu îmi este să accept cá noi cu toţii una suntem? De ce? 
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Dacă accept si înţeleg faptul că noi cu toţii una suntem, ce 
înseamnă. acest lucru pentru. mine? În ce mod. această qee va 
schimba viaţa mea? 
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82. TOTUL SE ÎNTÂMPLĂ DINTR-UN | 
MOTIV ANUME / TOTUL ESTE PERFECT 


otul se întâmplă dintr-un motiv anume. Totul este perfect. 

Nimic în Univers nu se întâmplă aiurea. Ceea ce numim 
noi haos este de fapt un univers structurat de reguli. Totul se întâmplă 
dintr-un motiv anume.. Totul este perfect. Universul este ca un ceas 
perfect. Abateri zero. kd svi 
„Uneori ştiu motivele pentru care mi se întâmplă anumite lucruri. 
Pe altele le aflu. Pe altele le intuiesc, dar nu sunt sigur. Altele îmi 
sunt neclare. Pe altele le descopăr mult mai târziu. Pe altele nu le - 
descopăr niciodată. pur a 

- Potcrede că totul nu are nicio noimá sau pot crede cá totul este 

perfect. Depinde ce aleg. Indiferent ce aleg, Universul functioneazá 
dupá regulile sale. Pe care le pot ignora sau respecta. Pe care le 
. pot ignora sau le pot folosi pentru a obtine rezultatele dorite. Faptul 
că, acum, la această oră, în această zi şi în acest an, citesc acest 
manual si mai ales această lecţie este întâmplător? Sau totul se 
întâmplă dintr-un motiv anume? | 


MAXIMA LECTIEI 
„Tot ceea ce ți se întâmplă face parte din planul pentru trezirea - 
ta inclusiv acele evenimente care, prin provocările pe care le 
oferă, te forțează să ieși din inerție și din tiparele autolimitative 
de comportament. Din adâncul sufletului tău, tu ceri să evo- 


luezi." | 
Paul Ferrini 
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CARTE RECOMANDATĂ 
Robert H. Hopcke — Nimic nu e întâmplător, editura Humanitas, 
București, 2006 


ÎNTREBĂRI I TEME DE REFLECTIE 

Care a fost un lucru care mi s-a întâmplat la un moment dat si 
am crezut cá este întâmplător, dar mai târziu am descoperit motivul 
pentru « care mi s-a bio | 


SA O OOOO OOOO OOOO OOO OOOO OOOO 
AAA OOO OOOO OOOO 


„Ce anume a declanșat în mintea sau în inima mea descoperirea 
motivului pentru care s-a întâmplat lucrul respectiv? . 


AAA OOOO 


. Care ew rris de trei lucruri e cárora APĂ am arsi moti- 
vele pentru care s-au întâmplat si aceste motive mi-au schimbat viata? 
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Gare sunt principalele trei lucruri cărora încă nu le- -am descoperit 
motivele pentru care s-au întâmplat? ^ 
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3 3. LUCRURILE SUNT ASA CUM SUNT 


n Univers, lucrurile sunt asa cum sunt. Pur si simplu SUNT. 
Si-atát. Unele lucruri îmi plac, altele nu. păr oricum: ar fi, 
lucrurile există în continuare, independent de mine. 
în schimb, eu sunt cel care vede lucrurile altfel. Uneori văd 
lucrurile așa cum VREAU. Alteori le văd asa cum m-am ÎNVĂȚAT să le 
văd. În unele situaţii văd lucrurile așa cum cred că ar fi BINE să le 
văd. Cu alte ocazii văd lucrurile asa cum ALEG să le văd (alegere 
conştientă sau inconștientă, bazată pe propriile mele percepții sau 
pe ale altora). 
Așadar, realitatea este așa cum o văd eu. Este REALITATEA MEA. 
Eu nu am acces la adevărata realitate. Pentru.cá eu aleg să văd 
lucrurile în funcţie de ceea ce știu, ceea ce vreau, ceea ce simt, 
ceea ce cred. Si, de vreme ce eu aleg ce filtru folosesc, înseamnă 
CĂ CEEA CE VĂD ESTE CEEA CE VĂD, NU CEEA CE ESTE. 


MAXIMA LECTIEI 


„Multe lucruri as fi fost capabil să înțeleg dacă nu mi se Coloca? 
Mark Twain 
CARTE RECOMANDATÁ 


Richard Bach — Índrumar pentru Mesia — Invátáturi pentru 
suflete avansate, editura Prestige, Bucuresti, 2006 
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ÎNTREBĂRI | TEME DE REFLECTIE 
Care sunt lucrurile care mi se par usor de acceptat asa cum 
sunt? | j 
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„34. NU EXISTĂ BINE ȘI RĂU 


= E | 
| n Univers nu există BINE sau RĂU. Lucrurile sunt aga cum : 


sunt. Împărţirea dintre bine și rău, probabil, a vrut să genereze 
anumite moduri de comportament, care să ducă ia Me. anu- 
mitor rezultate. Însă scopul nu prea a fost atins. 
". Bine şi'rău sunt două convenţii sociale inventate de oameni. 
În realitate, nu există bine sau rău. Doar în mintea noastră. În loc să 
ne ajute, o astfel de convenţie mai mult ne încurcă, pentru că, odată 
ce catalogăm un lucru ca fiind rău, îl pierdem din vedere, deşi s-ar 
putea să ne fi fost de mare ajutor. Mai mult, în timp, unele lucruri pe 
care le-am considerat a fi rele, tindem să le considerăm de fapt 
bune și invers. Altfel spus, percepţia noastră asupra ue d si ráului 
- se modifică în timp. 

De exemplu, este posibil ca la un moment dat să fiu loati iina 
pentru faptul că am fost concediat (dăm un exemplu extrem). Mi se 
pare poate nedrept, sunt plin de stări. emotionale confuze, îmi vine 
să dau vina pe toată lumea pentru ce se întâmplă, de ce mi se 
întâmplă tocmai mie etc. După o anumită perioadă, îmi iau inima în 
dinţi si iau decizia optimă: încep să îmi caut un alt post. Și constat în 
timp că sunt foarte mulţumit de noul meu loc de muncă. Si încep să 
constientizez că nu as fi putut fi mulțumit dacă nu aș fi fost concediat, 
pentru că eu nu aș fi avut puterea să fac această schimbare. 

Mai degrabă ar fi util să discutăm în termeni de ,POTRIVIT" Si „MAI 
PUTIN POTRIVIT”. Un lucru este potrivit dacă mă ajută să obțin rezultatele 
propuse. Este mai puţin potrivit dacă mă împiedică să obţin rezul- 
tatele repective. În felul acesta elimin încărcătura emoțională pe 
care o conţin termenii de BINE și RĂU. . 


Romeo CREŢU 


oma TAN | 
o E À —À—— M ————á————————————— 


MAXIMA LECTIEI . 
Nu există nimic bun sau rău, ci mintea le face aga." - 
William Shakespeare 
CARTE RECOMAN DATÁ 


Neale Donald Walsch — Conversaţii cu Dumnezeu, Sditura 
For Yeu Bucuresti 2006 | 


| ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt principalele trei lucruri pe care le consider bune și 


ceilalţi le consideră la fel? 
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Care sunt principalele trei lucruri ps care le consider rele. si cell 
le consideră la fel?. TE dac 
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RS sunt principalele ei lucruri " care le consider rele și ceila 
le ie e bune? | 
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35. NU EXISTĂ GREȘELI, 
CI NUMAI LECȚII. 


P AS 

n viaţă nu există greșeli, ci numai lecţii. Atunci când gresesc, . 

de fapt experimentez. Există totuși o diferenţă foarte mare 

între greșeală și neglijenţă. Greseala-face parte din procesul suc- 
cesului (încercare și eroare). Neglijenta inseamná sá stiu ce am de 

făcut, dar sá nu îmi mai pese. 

Greseala este o bucăţică din succes. Cu fiecare greșeală făcută 
mă apropii mai mult de succes. Aceasta nu înseamnă să caut să fac 
cât mai multe greşeli, ca să fiu cât mai aproape de succes. Ci în- 
© seamná să înțeleg si sá accept dare ca fiind un pas atât de firesc 
cum este și victoria. 

“Tot Universul ,greseste". : De ce? Pentru că experimentează 
permanent. lar orice experiment se bazează pe incercare si eroare. 
O greșeală (eroare) elimină una dintre posibilităţi. Dificultatea pentru 
noi, oamenii, este că încărcăm greşeala cu foarte multă emotio- 
nalitate. „Asta nu trebuia să se întâmple!” Ei, mai târziu îmi dau sea- 
ma cá a fost bine că s-a TATEM M-a ferit de alte greseli mai mari. 


MAXIMA LECTIEI 
„Nu am făcut nicio greșeală! Pur si simplu am descoperit 
10.000 de moduri prin care un anumit lucru nu are cum să. 
funcționeze.” 


Edison, după ce a descoperit becul 
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| CARTE RECOMANDATĂ 
Charles C. Manz — Puterea eșecului, editura Ghita Veche, 
București, 2003 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE - 
: Care a fost cea mai mare genaai pe care cred că am comis-o 
vreodată? i 
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PR 


Caro ar di un Sus ent din viata mea pe care în dec 
respectiv. l-am considerat bun și mai târziu mi-am dat seama că nu 
a fost bun deloc? t i 


OO A O OA 
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Care ar fi un eveniment din viata mea pe care in momentul 
respectiv l-am considerat rău si mai târziu mi-am dat seama cá nu a 
- fost rău deloc? 
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- Ce merită să ştii despre viaţă 189 

rs Lp ARE toe HUMO ice Hc rc c S 

În ce aspecte ale vieţii mele gresesc si in ce aspecte sunt 
neglijent? i 


SA 


30. o LECŢIE SE REPETĂ - 
PÂNĂ CÂND O ÍNVAT . 


O lecţie se repetă până când o învăţ. E valabil pentru toti oamenii, 
“nu numai pentru mine. Viaţa îmi dă aceeași lecţie, în nenumărate 
moduri posibile, până o învăţ pe deplin. Până aflu „DE cE?". . 

Din această perspectivă, viaţa este uneori dură. Nu m-am născut 
cu manual de utilizare, manual care să mă ferească de anumite 
lucruri. Învăţ lecţiile pe parcurs. Uneori mai repet clasa. Alteori 
parcurg doi ani într-unul. important este să aflu cum învăţ și să identific 
dacă este cumva un mod de a învăţa MA! POTRIVIT pentru mine. Asta 
ca să parcurg totul cât mai repede cu putință. Jw 

Unii s-au născut cu multe lecţii învăţate: Alţii învaţă rai repede. 
Unii învaţă din greu, dar în final reușesc. Alţii sunt tocilari: învaţă 
superficial. Unii, în schimb, învaţă mai greu, dar înţeleg foarte bine 
si sunt capabili să îi înveţe si pe alții. indiferent din ce categorie fac 
parte, tin minte un singur lucru: succesul este al celor care au cele 
mai multe lecţii învăţate și aplicate. Te poţi naşte cu multe lecţii 
învăţate, dar, dacă nu le aplici, ele sunt acolo, dar nu folosesc la 
nimic. 


MAXIMA LECTIEI 
„Nu există paradisuri, nici infernuri, ci idoar acele lumi nesfársite 
pe care tu ínsuti le creezi, pánà în momentul când vei găsi 
soluția.” 
Richard Bach 
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CARTE RECOMANDATĂ 
Jim Rohn, Chris Widener — Cele 72 coloane ale succesului, 
editura Amaltea, București, 2005 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt Annee lecţii repetate pe care le-am avut în viață? 
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Care a fost cea mai scurtă perioadă de timp în care am învățat 
O exa Beda totdeauna? Cum s-a uma | 


ER AS 


end a fost cea mai lungă perioadă de timpi în care am india O. 
M pentru totdeauna? Cum s-a un ecd 
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Ren este purto lectie pec care Pin să să o învăţ cât mai 
repede cu putință? De ce? 
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37. PROCESUL DE ÎNVĂȚARE 
NU se TERMINĂ NICIODATĂ 


D rocesul de învăţare nu se termină niciodată. Nu voi avea 
niciodată un moment în care să spun „Din acest moment 
nu mai am nimic de învăţat!” Si e bine cá e asa. e D 
Cu cát invát mai mult, cu atát se deschid mai multe vimm. 
Cu cát invát mai mult, cu atát am mai multe de aplicat si mai multe 
rezultate de obținut. Cu cât învăţ și aplic mai multe, cu. atât viaţa 
mea capătă sens. Se conturează misiunea mea, aici, acum și în 
viitor. Cu cât știu mai multe lucruri, cu atât crește numărul celor pe 
care nu le ştiu, dar care așteaptă să fie descoperite. | 

„Dacă voi avea vreodată vreun moment in care să spun „Gata! 
Am învăţat tot ceea ce am avut de invátat!”, atunci înseamnă cá am - 
înnebunit. Am pierdut contactul cu realitatea. Si tot ceea ce am învățat. 
până atunci se poate pierde datorită unui singur gând. Acela că am 
învățat tot ceea ce aveam de învățat” Pentru că procesul de ecc 
nu se terminá niciodatá. ! 


: MAXIMA LECTIEI 
„Să nu lași să treacă o zi fără să vezi, fără să auzi sau fără s 
citeşti ceva frumos...” 

| i Ai Goethe 
CARTE RECOMANDATĂ 
Anthony Robbins — Descoperă forța din tine, editura Curtea. 
Veche, București, 2002 | 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

“Când a fost ultima dată în care am crezut cá am învăţat tot 
ceea ce se putea învăţa și viața mi-a arătat cá mai am de învăţat? 
Cum s-au petrecut lucrurile? 


TEATRE E IO AO O AAA 


„38. AFLU CÂT - MAI MULTE LUCRURI 
DESPRE MINE 


flu cât mai multe lucruri despre mine. Orice informație despre 
felul în care sunt construit, despre felul în care gândesc și 
actionez este extrem de utilá pentru mine. Cunoscándu- -má, cunosc 
ceea ce fac bine si ceea ce merită îmbunătăţit. Cunosc punctele tari 
si punctele de imbunátátit. Cunosc ceea ce pot face cu usurintá si 
ceea ce necesitá efort. Cunosc ceea ce stiu si ceea ce merită învăţat. 
Aflu cât mai multe lucruri despre mine. De la mine însumi (pur 
şi simplu observând ceea ce gândesc, ce spun si ce fac), din cărți, 
de la prieteni sau de la specialisti. Preiau fiecare idee si o analizez 
in mintea mea si decid cum o utilizez. Nu: resping nicio idee, oricât 
de ciudată ar părea. N 
Unele lucruri s-ar putea să nu îmi convină. Dar le analizez şi 
mă obișnuiesc cu ele dacă mă duc în direcţia rezultatelor dorite. Îmi 
formez un obicei din a nu respinge ideile, ci de a le analiza și interio- 
riza, dacă e cazul. Sunt conştient că ideile sunt cele care schimbă 
lumea și, implicit, viața mea. 


MAXIMA LECTIEI 
- „Cheia înțelepciunii este să pui tot timpul întrebări. Îndoiala te 
face sá te intrebi si, intrebándu-te, ajungi la adevár." 
Peter Abeharon 
CARTE RECOMANDATÁ 
Anthony Robbins — Descoperá forfa din tine, adituta Curtea 
Veche, București, 2002 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Cum am aflat cele mai importante lucruri despre mine? 
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39. MULTUMESC PENTRU CEEA CE - 
SUNT, CEEA CE FAC ȘI CEEA CE AM 


M liclese zi de zi pentru ceea cE SUNT, ceea CE FAC și 
ceea cE AM. Unii ar spune cá în acest fel mă rog. Mă 
rog... Eu cred că devin astfel recunoscător Universului pentru ceea 
ce sunt, ceea ce fac si ceea ce am. Aici și acum. Dar si pe mai târziu. 

| Da, este adevărat. E posibil să nu fiu foarte mulțumit de cine 
SUNT, Ce FAC sau ce AM. E normal. Nemulțumirea generează 
progresul. Dar un anumit fel de nemulțumire generează progresul. | 
Pot fi recunoscător pentru ceea ce SUNT, ceea ce FAC și ceea ce AM 
ŞI, in. același timp, să aleg să fiu mai mult, să fac mai mult și să am 
mai mult. Nu amestec lucrurile. Sunt recunoscător pentru acum şi 
privesc înainte. Sunt recunoscător și pentru ceea ce va veni. Pentru 
că ceea ce SUNT, ceea ce FAC şi ceea ce AM reprezintă baza pentru 
ceea ce voi FI, VOi FACE Si VOI AVEA. | 
. Multumind zi de zi pentru ceea CE SUNT, ceea CE FAC Si ceea CE 
AM, învăţ să fiu recunoscător. Fiind recunoscător, obțin mult mai mult 
decât mi-am propus. ! 


MAXIMA LECȚIEI - 

,Asadar, sunt foarte recunoscátoare pentru tot c ceea ce “s-a 
întâmplat în viaţa mea!” 
| Alice Barrett 

CARTE RECOMANDATĂ 
- Dale Carnegie — Secretele succesului. Cum sá vă faceți prieteni 
și să deveniți influent, editura Curtea Veche, București, 2007 
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ÎNTREBĂRI | TEME DE REFLECTIE 
Care sunt lucrurile pentru care multumesc zi de zi? 
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Care sunt lucrurile pentru care voi i mulțumi și voi fi recunoscător 
zi de zi de acum încolo? 


ds asado Ao Hd mo A ie ape ELE 
MA ME SU A E AT ER QE E URDU QE PAM CEU ACIE 
estu teces fe esp eqs en epe s dol evüpe eres ees vai vvv c eul a de A 
NET, aai ee a aa vana sa Poza eds O rs Me oer MEE ISS 
ping rie e Da CA DRE ELDET LE BEELODODUDEDUEpu.. aggnonpcio aiba DOG + Aaa aa O O A 
A o A a ai 
A A O RAS ga AD E 
RN E E O OA TO O 


A A o A O A 


Care sunt lucrurile de care nu sunt foarte mulțumit, dar pe care 
le voi schimba începând de azi? 
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40. muLTumesc, NU CER 


| M ultumesc, nu cer. Sunt recunoscátor pentru ceea ce voi 
x "avea dinainte de a avea. Nu cer, pentru cá a cere 
înseamnă a nu avea. Nu pot să cer ceva ce am. Să îţi explic. 
Atunci când aleg ceva (fie cá este legat de ceea cE SUNT, ceea 
CE FAC sau ceea CE AM), sunt recunoscător pentru ceea ce vo! FI, vol 
FACE Sau VO! AVEA Íncá dinainte de A Fl, A FACE Sau A AVEA lucrul 
respectiv. De ce? Pentru că a cere înseamnă a recunoaște că nu 
“am lucrul respectiv. Ori eu nu am cum să nu îl am de vreme ce am 
în mine toate posibilitățile de A FI, A FACE Si A AVEA. Si-atunci, de 
vreme ce am totul, ce as mai putea cere? | 
De aceea multumesc si sunt recunoscátor pentru. ceea ce voi. 
FI, VOI FACE și VOI AVEA. Mulţumesc si sunt recunoscátor din momentul 
în care am ales. Multumind si fiind recunoscátor, sunt incredintat cá 
ceea ce am ales va prinde viață. Bineînţeles că si prin efortul meu. 
A | de 
MAXIMA LECTIEI 
„Când ceri ceva, înseamnă cá nu ai acel ceva. De aceea 
mulțumește pentru tot ceea ce ai.” . 
Neale Donald Walsch 
CARTE RECOMANDATĂ | | 
Neale Donald Walsch — Conversaţii cu Dumnezeu, editura 
For You, București, 2006 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt lucrurile pe care le-am cerut până acum în viață? 
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Care sunt lucrurile bd care voi fi de azi înainte recunoscător 
pentru că le voi avea, chiar dacă acum cred că nu le am? 
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41. FAC DISTINCTIE ÎNTRE 
Li co eiii ȘI PERSOANĂ 


PAS 
| ntotdeauna fac distinctie intre comportament si persoaná. Eu 
nu sunt comportamentele. mele, așa cum nici cei din jurul 
meu nu sunt comportamentele lor. Sunt constient de faptul cá pot 
foarte usor sá etichetez o persoană ca fiind într-un anume fel, 
generalizând comportamentele sale. Ceea ce îmi poate genera mari 
probleme de relationare cu persoana respectivă. 

Nimănui nu-i place să i se spună că e prost. Sau idiot. Sau 
tâmpit. Deşi asta facem uneori, la clipe de furie. De fapt, ce înţeleg 
acum este că, în astfel de clipe, persoana respectivă nu e proastă, 
ci vede sau înțelege altfel lucrurile. Dar furia e cea care îmi intunecá 
mintea și atunci folosesc astfel de etichetări. 

Îmi aduc în permanenţă aminte că astfel de etichetări nu sunt 
de dorit. Fiecare dintre noi avem in spate un sac cu comportamente 

pe care le scoatem în diferite situaţii, în funcţie de ceea ce dorim să 
"obtinem sau în funcţie de cum considerăm atunci că trebuie sau e 

necesar. Dar noi nu suntem ceea ce scoatem din sac, ci noi suntem. 

mai mult decât, sacul insusi. De aceea fac intotdeauna distinctie 
„între eptitportament si persoaná. 


“MAXIMA LECTIEI- 
,Noi nu suntem numai comportámentul nostru, ci si persoana | 
care- Şi dirijează comportamentul. si 


Kenneth Kiseturd, Spencer Johnson 
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CARTE RECOMANDATĂ 
Les Giblin — Cum să dobánditi încredere și putere în relațiile - 
interumane, editura Curtea Veche, București, 2006 


ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 

Care sunt principalele etichetări pe care le fac la adresa celorlalți, 
mai ales în momentele în care nu, îmi convine ceva la ceilalti sau 
sunt nervos sau iritat? 


Eticheta 1/ ..... OA 2 12. IMUN BN nuu 
Etichétdo inm ip e Tene utt RR a nero vi 
Eticheta 3/.................. cat se calci o A, 
Etichetă II o 437 AS 
Sesto gei do diet e d E. 
Eticheta 6l . T Met echo usc N der s ad sageti 
Eticheta fil. Bo dime em me vei. Ds ae et) irte». DE pap 
Eticheta:8/ 515: lado VL A a MAA A 
Eticheta 9/ vq ies yiul Ala aq iii HO, ARR S d 
Eticheta 10/ vue o ANN e aa at a aa Musa MA MAE 


Cu ce afi rmatii merită să ¡Inlocuieso, aceste etichetári, i astfel încât 
de acum. încolo să nu mai fac referire la persoana respectivă, ci la 
comportamentul ei? a 
Eticheta Midiy iniii | foi ini. milá bet do ameu d. iod... 
Eticheta 2/ ............. LEUR RI e lata SED T 
Eticheta 3/.......... emiri oi police n. sar o TE atn ee 
E Eh T nainte eee Coussin is eat at depen 
Eticheta” S .......:.:. eere erento COREL M ML 
Eticheta 6/ .............. WES ORE TIRA AMUDAM...... 

_ Eticheta TRPIN: 30.85 wQ SA Mene mone A MES 
Etichetad,/ 0563 3.... ceai elg ovens esa e le pue pd catt 
MOINA i aec az IV AAC A ITAA a... 
Eticheta LA tate a PTET m—€—— 


.. 42. UNEORI VOI SIMȚI CĂ NU MAI POT 
| MAI SUNT ȘI ZILE NEGRE 


neori voi simţi că nu mai pot. Uneori voi fi tentat'să las totul 
baltă. Să renunţ si să uit de toate. Să uit cá am ales să 
obțin succesul. Să uit cá mi-am stabilit nişte planuri și obiective 
ambitioase. Uneori îmi va fi foarte greu și voi simţi că nu mai pot. 
Este posibil să cred în acele clipe că totul mi se întâmplă numai mie. 
Nu este asa. S-a întâmplat si se întâmplă tuturor cel puţin o dată în 
viață si foarte puternic. wa Para 
Dar, dacă renunţ, înseamnă cá am ales. Dacă renunţ, înseamnă 
că am ales o altă cale decât cea pe care am stabilit-o anterior. Dacă 
renunţ, înseamnă că aleg să am alte rezultate decât cele pe care le 
alesesem anterior. Si e posibil ca, în durerea mea, să constientizez 
cá, desi nu mai pot, nu merită să:renunț. MIB 
-Voi lăsa durerea să treacă! Îmi Voi aduce aminte că toti au trecut 
prin asta. Îmi voi aduce aminte că încrederea în rezultate este totul. 
"Voi înţelege că alegerea pe care am făcut-o este alegerea mea și 
eu sunt pe deplin responsabil de ea. Îmi voi aduce aminte că sunt 
“puternic. - | - » | | 


MAXIMA LECTIEI 

„Pot sá renunţ oricând vreau... Dar de ce să o fac acum?” 

| pde a | Robert Kiyosaki . 
CARTE RECOMANDATĂ  . li r 
Og Mandino — Cel mai vestit vânzător din lume, editura Curtea 
Veche, București, 2008 | E | 
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ÎNTREBĂRI / TEME DE REFLECTIE 
Care sunt principalele 5 situaţii în care simt că nu mai pot? 
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CUVINTE FINALE - 


A cum ştii care sunt o parte din lecţiile pentru viață, ştii cum 


sá le aplici si ştii ce ai de făcut in cel puţin urmátorii cinci 


ani. Ce faci cu toate aceste informatii pe care le-ai generat pe 
parcursul consultării si lucrului cu acest ghid? 

Ai mai multe posibilităţi dintre care să alegi în functie de ceea 
ce alegi să faci în continuare, și anume: 


Poţi să alegi să pui ghidul completat deoparte și să spui 
„Da, a fost interesant!” În acest caz, tot efortul tău este egal 
cu zero, deoarece nimic din ceea ce ai trecut pe aceste foi. 


. nu se va împlini şi vei tinde să uiţi lecţiile sau să nu mai fii 


cont de ele. 

Poţi să alegi sá revizuiesti anual ceea ce ai scris aici. În acest 
caz, la finalul anului s-ar putea să ai surprize de genul: o parte 
dintre obiective le-ai uitat sau unele dintre valorile tale nu 
au fost respectate. 
Poti.sá alegi sá revizuiesti lunar sau săptămânal. ceea ce ai 


scris. În felul acesta poti monitoriza progresul făcut în atin- 


gerea obiectivelor și în ceea ce ai ales SÁ FII, SĂ FACI și SĂ Al. 

Poţi să alegi să tii cont de indicaţiile din acest ghid si anumite 

lucruri scrise aici sá le scrii pe o foaie de hârtie pe care sá. 
o ai tot timpul la tine sau să le inregistrezi pe un CD si să le, 
asculti de mai multe ori pe zi. În felul acesta, citind sau ascul- 
tànd ceea ce ţi-ai propus, imprimi în inconștient ce ai ales 
SĂ Fii, SĂ FACI Si SĂ Al. Astfel, vei observa că viaţa ta se va 
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împlini în timp si că mare parte din ceea ce ţi-ai propus va : 
prinde viață. 
Probabil că mai sunt și alte posibilităţi de SI cl Noi îţi 
recomandăm din toată inima ultima variantă. Dacă te ajută, poti chiar 
să faci un colaj de imagini cu cine ai ales să Fii, SÁ FACI Si SĂ Al, colaj 
pe care să îl pui într-un loc, din care îl vezi zilnic. Poţi utiliza pentru - 
aceasta inclusiv wallpaper-ul si screensaver-ul calculatorului tău. 
Orice metodă care te ajută să ffi mentii focalizatá atentia pe ceea ce 
ai ales / ti-ai propus este binevenità. . 
Alegerea între cele patru posibilități este a ta. Indiferent pe care 
o vei alege, vei observa odată cu trecerea anilor un fenomen inte- 
resant: vei ajunge inevitabil la posibilitatea a patra, cea recomandată 
de noi. Dacă ai consultat şi ai lucrat cu ghidul acesta cu atenţie si ai 
fost ,miscat" de ceea ce ai învăţat şi ai făcut prin intermediul exer- 
ciţiilor, vei ajunge, din prima sau mai târziu, la a alege posibilitatea 
a patra. Nouă ne mai rămâne să îţi urăm doar atât: 
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IMNUL VIEȚII 


_ Maica Tereza de Calcutta 


Viaţa e unică, ia-o în serios! 

Viaţa e frumusețe, admir-o! 

Viaţa e bucurie, gust-o din plin! - | 
„Viaţa e un vis, transformă-l in realitate! 
Viata e o sfidare, infrunt-o! 

“Viaţa e o datorie, implineste-o! 

Viața e un joc, joacă-l! pA idi 

Viata e pretioasá, ai grijá de « ea! 

Viaţa e o bogăție, pázeste-o! 

Viața e dragoste, bucură-te de ea! 

Viaţa e un mister, încearcă să-l pátrunzi! 
Viata e o promisiune, n-o lăsa neîmplinită! 
Viaţa e tristeţe, treci peste ea! 

Viaţa e un imn, cântă-l! 

Viaţa e o luptă, accept-o!. 

Viaţa e o tragedie, fii tare! . 

Viaţa eo aventurá, îndrăznește să ţi-o asumi! 


- „Viaţa e fericire, fii astfel încât să o meritil 


Viaţa e viaţă. Ocroteste-o! 


O 
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La edirura Mereon Press, 
ÎN SERIA Dezvolrare PERSONALĂ, 


AU APĂRUT: 
ias pentru viață. Un ghid pe care trebuia SR fi păi? la naștere, 
- de Joe Vitale 
Factorul de atracţie. Cinci paşi simpli pentru obținerea prosperității i 
prin utilizarea puterii interioare, de Joe Vitale i 
Íntelepciune pentru succes, de Dr. Wayne W. Dyer 
De ce să fii fraier, bolnav și falit si cum sá ajungi deștept, sănătos și 


bogat!, de Randy Gage 


37 de secrete despre prosperitate, dé Randy Gage 
Cele 7 legi spirituale ale prosperității, de Randy Gage 
Vizualizarea creativă. Folositi-vá puterea imaginaţiei pentru a crea 


- tot ce vă doriţi în viață, de Shakti Gawain 


o 
Oo 


Cele patru niveluri ale vindecării. Ghid pentru echilibrarea aspectelor 


| spirituale, mentale, emotionale și fizice ale vieții. de Shakti Gawain 


Sun Tzu pentru succes, de Gerald Michaelson si. Steven Michaelson 
Teste de personalitate prin alegerea culorilor, de Sadka Dewey 
Carieră si cașcaval. Cástig mai mare si promovare mai rapidă. 

21 de metode excelente, de Brian Tracy 

Legile universale ale succesului, de Brian Tracy - 

Calea spre putere. Cum sá vá conduceţi viața, de Barbara Berger 
Cum să gândeşti ca Einstein, de Scott Thorpe 


Să fii cel mai Dun; de Nicholas’ Bâte 


VOR APĂREA: 
Zero Limits, de Joe Vitale 
The Key, de Joe Vitale 
50 de cărţi fundamentale de spiritualitate, de Tom Butler-Bowdon . 
50 de cărți fundamentale pentru dezvoltarea personalà, — „| 
de Tom Butler-Bowdon. | | EN rj 
50 de cárfi fundamentale de psihologie, de Tom Butler-Bowdon 
50 de cărți fundamentale de prosperitate, de Tom Butler-Bowdon 
50 de cárti fundamentale pentru succes, de Tom Butler-Bowdon 
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CE MERITA | 
VIAŢĂ” | 


ACÁ AI AVUT CEL PUTIN 
DE DATĂ SENTIMENTUL CĂ 
VIAȚA TA MERITĂ SĂ FIE 
trăită altfel pentru a te simti împlinit, 
atunci trebuie să citesti această carte. 
De fapt, nu numai să o citesti, ci si să faci 
toate exercițiile din ea, pentru că fiecare 
în parte constituie o temă de reflectie 
care te va duce mai aproape de răspunsul 
la intrebarea: „Cine aleg să fiu și ce vreau 
să fac si să am?”. Si, asa cum o să-ți dai 
seama consultând cartea, răspunsul 
depinde numai si numai de tine. | 
Pentru că tu singur stii ce ti se potriveste 
! — si pentru că nimeni altcineva nu 
| trăieste în locul tău. Succes! | 
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Romeo Cretu este trainer, 
coach si consultant in cadrul 
companiei HRD Dezvoltare 
' Resurse Umane. A absolvit 
Facultatea de Sociologie si 
in prezent ii ajută pe oameni 
să isi descopere propria máretie. 
Este autorul primului studiu 
privind motivarea angajatilor 
în România si al primului CD 
educational interactiv din seria 
„Trilogia Succesului” 


ISBN: 978-973-728-329-0 
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